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Dodrzuj modlitbu, vzdyt modlitba odvract
od nemravnosti a véci zavrzenihodnych!

(Koran, 29:45)



PROC SE MODLIME?

1. Proc se ¢lovék potiebuje modlit?

Po dlouhém a hektickém dni v praci je pro clovéka velmi
tézké stat na modlitebni podlozce a sousttedit se na mod-
litby k VSemohoucimu Allahovi. Je tak obtizné pro ¢loveka
uvelebeného v pohodIné posteli vstat na muezzinovo volani
»Pojd’te k modlitbe¢, pojd’te k Gspéchu.” Znamy lékar a fi-
lozof Ibn Sind (Avicenna) si na takovy moment ve svém
zivoté vzpomina. Jedné chladné a ledové noci ptenocovali
on a jeho sluha v hostinci ve vzdalené ¢asti Chorasanu. Bé-
hem noci mé¢l Zizen a zavolal na sluhu, aby mu donesl vodu.
Sluhovi se nechtélo z teplé postele, a tak predstiral, ze Avi-
cennu neslysi. Ale nakonec po opakovaném volani neo-
chotné vstal a pro vodu $el. O chvili pozdéji naplnily vzduch
melodické zvuky azanu (volani k modlitb¢). Avicenna za-
cal pfemyslet o osobé¢, ktera vyzyva verici k modlitbé: Mij
sluha Abdullah mne vzdy respektoval a obdivoval. Vyuzije
kazd¢ ptilezitosti, aby mi projevil Gctu a naklonnost, avSak
dnes uptednostnil vlastni pohodli proti mym potfebam.
Na druhé strang, podivejte se na tohoto perského Alldhova
sluzebnika. Opustil teplou postel, aby el do nevlidné noci,
omyl se v ledové vodé a pak vystoupil na vysoky minaret
mesity, aby oslavil Toho, komu vérn¢ slouzi. ,,Dosvédcuji,
ze neni nikoho k uctivani krom¢ Alldha.”“ ,,Dosvédcuji, ze
Muhammad je Allahiv posel.

Dnes v noci, pravi Avicenna, jsem se naucil podstatu
opravdové lasky, lasky, kterd znamena Uplnou posluSnost.



Laska Allaha vyzaduje uplnou a bezpodmine¢nou poslus-
nost. V§emohouci Allah pravi (ve vyznamu):!

Rekni (Muhammade lidem): ,, Milujete-li Alldha, pak
mne nasledujte (tj. prijmete islamsky monoteismus,
nasledujte Kordan a sunnu) a Allah vas za to bude mi-
lovat a odpusti vam viny vase, vzdyt Allah je odpous-
téjict, smilovny."

(Koran 3:31)

2. Modlitba: Volani z hloubi duse

Arogance a pycha vede ¢asto ¢lovéka k tomu, Ze se chova
jako tyran a utiskovatel. Néktefi lidé byli natolik uneseni
pocitem vlastni diilezitosti, Zze se dokonce prohlasovali za
bohy. Faraon, vladce Egypta, byl mezi témi, kdo prohlaso-
vali: ,,Jsem vas nejvyssi Pan.*

S pocity vlastni velikosti si pySny faraon podrobil Izra-
elity a ucinil z jejich Zivotd nestésti a bidu. Ale je ¢lovek
skute¢né tak silny a veliky, jak ho v tom utvrzuje jeho ego?
Koran nam tika pravdu o povaze Clovéka.

,,Allah je ten, jenz stvoril vas slabymi, po slabosti pak

silu dal a posléze opét ze sily slabost a sivost ucinil.

On tvori, co chee, a On vsevedouci je i vsemohouci.*
(Koran 30:54)

1 Ikdyz v textu této publikace piSeme ,,Allah pravi® nebo
»Allah fekl” a za dvojteckou jsou slova prekladu vyznamu
Koranu do cCestiny, nejedna se samoziejmeé o Koran, ale v§ude
za ,,Allah fekl” by melo byt doplnéno ,,ve vyznamu*. Kordnem
mizeme nazvat pouze jeho original, ktery je v arabstiné.
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Slabost na pocatku a slabost na konci: to je podstata ¢lo-
véka. Je tak slaby a bezmocny v okamziku zrozeni, ze cela
jeho existence zavisi na rodi¢ich a rodiné. Kdyby mél zustat
opustény v téchto zasadnich prvnich letech, nemohl by sam
prezit. Potfebuje jemnou a milujici ruku, a to nejen v raném
véku, ale v celém détstvi a dokonce v dospivani.

Jak ovSem dit¢ dospiva a stava se nezavislym, za¢ina pre-
jimat vladu nad vlastnim zivotem. Mlady ¢lovek je pySny
na své silné télo, na svou pohlednou tvar a na své schop-
nosti. Zacina piehlizet ty, ktefi maji mensi nadani, dokonce
prehlizi rodice, kteti mozna obétovali vlastni zdravi, aby
ho zivili. Stane se krutym a nespravedlivym, vyuzivaje silu
a prudkost k ovladani druhych. Mysli si o sob¢, Ze je pan,
ze muze délat, co chce. Ale trva toto mladi, sila a dobry
vzhled vécné? Za par desetileti zacina silu ztracet. Zdravi
se mu zacina zhorSovat, $edé vlasy pokryji hlavu a mladi je
pomalu nahrazeno stafim. Tento pfechod z mladi do stafi
nastava pomalu, ale jisté. Vtefiny ¢asu nemilosrdné odbi-
jeji, prenaseji kazdého mladého ¢lovéka smérem ke staii.
Mlady diktator bude jednoho dne mdly a slaby jako v den,
kdy se narodil. Ale v tu dobu uz nebude mit rodice, kteti by
ho zivili. A pokud, jak se Casto déje, bude odmitnut vlastni
rodinou, ¢eka ho smutna budoucnost ve starobinci.

,Slabost je na pocatku i konci.” Poselstvi je jasné: sku-
teCnym panem je Allah. On jediny je Mocny a Veliky. On
jediny neni nikdy unaveny, nikdy nepotiebuje odpocinek,
neni na nikom zavisly.

Alldhu Akbar — Allah je Nejvétsi. S timto jasnym posel-



stvim si ¢lovek uvédomuje, ze by mél projevit svoji pokoru
Vsemocnému Panu, Tomu, kdo ho stvotil. A jaky mize byt
lepsi zpisob, jak projevit svou pokoru, nez postavit se pred
Nim jako sluzebnik, klanét se a padat na tvar, pozvednout
ruce v prosbach?

Modlitba neni bfimé uvalené na cloveka, je to volani
z hloubi kazdé duse. Touha kazdého srdce uznat svého
Stvoritele. Je to jen maly projev vdéku za nespocetnou $téd-
rost projevenou ¢lovéku Stvotitelem.

V naSem kazdodennim Zzivoté oplacime i malou laska
vost, kterou pro nas ud¢€laji druzi, asmévem a vielymi
slovy dikt. A co kdybychom podé¢kovali Allahu, ktery ve
své nekone¢né Milosti uspokojuje vSechny naSe potieby?
Obdivujte krasu a dokonalost zem¢ okolo vas a padnéte ve
vdécnosti pted svého Pana!

3. Modlitba: Povzneseni pro modliciho

Kdyz bylo Prorokovi (necht ho Allah pochvali a ochra-
ni)* seslano Allahovo poselstvi, prvni véc, ktera mu byla
Alldhem nafizena, bylo vykonavat modlitbu. PtiSel k nému
and¢l Gabriel a ze skal pred nimi vytryskl pramen vody.
Gabriel potom ukazal Prorokovi, jak Cinit oCistu. Potom
mu ukazal, jak vykonavat modlitbu. Od té chvile se Pro-
rok #& modlil dveé rak‘aty (cykly modlitby) dvakrat denné,

2 Muslimové tato slova zminuji po jméné proroki jako
vyraz Ucty a vdéku. Vyslovuji je vétsinou pfimo v arabsting, kde
znéji ,,salla llahu alajhi wa sallam®. V této publikaci budou dale
pouzivana ve zkratce jako ,, 4.
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jednou rano a jednou vecer. Potom Sel domu a ukazal své
zen¢ Chadidze, co se od and¢la Gabriela naucil. Od té doby
Prorok # nikdy neprozil den bez modlitby. Pfed svym od-
chodem (hidZrou) do Mediny byl Allahtiv Posel vynesen za
noci do Jeruzaléma a potom do nebes (mi‘radz). Béhem této
cesty mu Vsemohouci Allah ptikazal, aby se modlil pét-
krat denné. Tato modlitba byla darem kazdému vé&ficimu,
aby mu umoznila zakusit duchovni povzneseni pétkrat za
den. Prorok £ vysvétlil, Ze: ,,Modlitba je mi‘radz véficiho.”
Dava kazdému muslimovi ptilezitost komunikovat se svym
Panem.

V kazdém cyklu kazdé modlitby véfici recituje stru
al-Fatiha. Tato recitace neni bezduchym monologem vé&fi-
ciho. Naopak Allah slibuje, ze je to konverzace mezi Nim
a uctivajicim. Prorok #& fekl, Ze VSemohouci Allah pravil:

, Kdyz Muyj sluzebnik (ve své modlitbé) rika: ,Chvala

Alldhu, Panu sveti,” pravim: ,Miij sluha Mne chvalil".

Kdyz rika: ,Milostivému, Smilovnému, viadci Dne

soudného,” pravim: ,Muj sluha mne pochvalil a osla-

vil.* Kdyz rika: ,Tebe uctivame a Tebe o pomoc zada-

me,‘ pravim: ,Toto je mezi Mym sluzebnikem a Mnou.*

Kdyz rika: Ved nas stezkou primou, stezkou téch, jez

zahrnuls milosti Svou, ne tech, kteri si zaslouzi Tviij

hnév, ani téch, kdo v bludu jsou,* pravim: ,Toto je pro

Mého sluzebnika, a Ja davam Svému sluzebniku, co si

preje.”

(Svaty vyrok — hadis qudsi.)



Pocet modliteb béhem dne byl stanoven VSemohoucim
Alldhem v poc¢tu péti. VErici v této zalezitosti nema na vy-
branou, pouze poslusnost. Snizit po¢et modliteb by nezna-
menalo pouze neposlusnost, ale vytratil by se i prospéch
téchto modliteb.

Naptiklad mistnost je vhodna k bydleni, pouze ma-li
Ctyfi stény a strop. Kdyby méla byt odstranéna jedna zed’
nebo strop, jaky by pak mistnost méla uzitek? Podobné
modlitba dosahne svého ticelu a bude k uzitku v Den, kdy
nic krom¢ skutkt ¢lovéka nebude k uzitku, pouze pokud je
vykonavana podle piedepsanych pravidel.

4. Modlitba: Pilif islamu
Posel Allahtv & jednou fekl: ,,Modlitba je pilifem ndbo-
zenstvi.“ (Uvadi al-Bajhaqi.)

Prorok také tekl: ,,Islam je postaven na péti pilitich: do-
sveédcit, ze neni jiného boha kromé Allaha a ze Muhammad
je Jeho sluzebnik a posel, vykonavat modlitbu, platit zakat,
vykonat hadzdz k Svatému domu a postit se v mésici rama-
danu.” (Uvadi al-Buchari, Muslim.)

Tento hadis ¢ini véc velmi jasnou. Islam je jako stavba,
nesend péti sloupy. Odstranite-li jeden z nich, cela budova
bude narusena. Pokud na mésto udefi silné vétry, budova,
ktera jisté spadne, je ta, které chybi jeden pilif. Stejné jako
kdyz se ¢lovek prestane modlit, jeho vira se oslabi a i jemny
vanek muze zpusobit jeji rozpad.

Modlitba ma takovou zivotni dilezitost, ze Prorok #&
pravil: ,,Vskutku mezi ¢lovékem a pridruzovanim k Alldhu
a nevirou je zanedbavani modlitby.“ (Uvadi Muslim.)
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Jak pravdivé je toto tvrzeni! Pokud se podivate na lidi,
ktefi chodi po ulici, mize byt obtizné odlisit muslimy od
nemuslimi. Clovék nema islam napsany na &ele, ani nevé-
rectvi (tj. nevdécnost vici Allahovi) neni napsano na obli-
¢eji nevériciho. Ale v ¢ase modlitby mizete odlisit tyto dve
skupiny lidi snadno. Véftici odejde z prace, obchodu, aby
se ptipojil k fadé muslimt v modlitbé, zatimco nevétici se
bude dal zaobirat svétskymi zalezitostmi.

V sufe al-Muddassir je zajimavy rozhovor, ktery se usku-
te¢ni v Soudny den. VéFici se zeptaji lidi Pekelného ohné:
,,Co zpusobilo, Ze jste se dostali do Pekla?*

... odveti: ,,Nebyli jsme mezi modlitbu konajicimi ani

mezi nuzné krmicimi, ale tlachali jsme mezi tlachaji-

cimi a Den soudny jsme za lez prohlasili, az prisla na
nds tato jistota!*
(Koran 74:42—47)

Ti, co v tomto zivot¢ odmitaji pravdu, mlci, ale v pfistim
zivoté budou sami mluvit pravdu.

5. Modlitba je jako pevnost

Modlitba je zakladem vSech dobrych skutki. Nize jsou uve-
deny dv¢ pasaze Koranu, které obé jmenuji fadu dobrych
skutkti. Modlitba uvadi a uzavira vSechny dobré skutky:
A. Sura al-Mu'minun: (23:1-11)
Stastni Jsou ti vérici, kteri v modlitbach svych jsou
pokorni, kteri od planych Feci se odvraceji, kte-
7i almuzny rozdavaji, kteri pohlavi sva ochranuji
Jjen pro manzelky své ¢i otrokyné; a nebudou za to
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pokarani - vSak kdo vice nez po tomto touzi, to veru
Jsou prestupnici, kteri svérené opatruji a umluvy své
pevné dodrzuji, kteri o modlitby své pilné dbaji. Tito
zajisté dedici se stanou, kteri Rdj zdedi a vecné v nem
budou.”

B. Sura al-Ma‘aridz: (70:19-35)

,,Clovék byl véru stvoren vrtkavy: kdyz dotkne se ho
nestésti, je ustraseny, kdyz dotkne se jej dobreé, je
odmitavy. Ne tak ti, kdo se modli, kdo v modlitbach
Jsou vytrvali, kdo stanovili podil z jmeéni svého pro
Zebraka i nestastnika nemajetného a kdo Den soudny
za pravdivy uzndvaji a trestu Pana svého se obdva-
Ji—vzdyt pred trestem Pdana tvého nikdo jist si neni
— a kdo svad pohlavi chrani jen pro manzelky své i
otrokyné; a nebudou za to pokarani - kdoz vsak vice
nez po tomto touzi, to véru jsou prestupnici; a kdo
sverené opatruji a umluvy své pevné dodrzuji a kdo
pri svedectvich svych v pravde stoji a o modlitby své
pilné dbaji — takovi v zahraddach rajskych se s pocta-
mi setkaji!

r~r N7 o7

V téchto pasazich jsou véfici popsani urcitymi vlast-
nostmi, prvni z nich je, Ze se soustiedi na své modlitby. Dal-
§imi jejich charakteristickymi vlastnostmi jsou: vyhybaji se
vulgarnim a marnivym Cinnostem, plati pravidelné zakat
(nabozenskou dan pro potiebné), chrani si svou pocestnost
a vyhybaji se zakdzanym vztahiim. Jejich intimni vztahy
jsou zasvéceny manzelkdm a otrokynim (za predpokladu,
ze je takova situace, kdy je existence otroka opravnéna),
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dodrzuji smlouvy a dohody, stoji za svymi svédectvimi (jak
je uvedeno v sufe al-Ma'aridz).

A kdyz byly zminény tyto charakteristiky, je znovu do-
porucovana pravidelnost modliteb.

Citat ze sury al-Ma'aridz je podobny tomu ze stry al-Mu-
‘minun. Ukazuje, ze modlitba je jako pevnost, ktera chrani
a uchovava dobré skutky. Chranit modlitbu pomaha strezit
ostatni ctnosti. Prorok pravil: ,,Modlitba je pilifem nabo-
zenstvi.*“ (Uvadi al-Bajhaqi.)

Allahtuv Posel #& také fekl: ,,Prvni véci, na kterou bude
¢loveék tazan v Soudny den, je modlitba. Pokud je jeho mod-
litba shledana v potadku, pak vSechny jeho skutky budou
také platné. Pokud jeho modlitba nebude platna, pak jeho
skutky budou znehodnoceny.

6. Jaka modlitba je prijata?
., 11 kteri v modlitbach svych jsou pokorni.”
(Koran 23:2)

Diraz je v tomto versi kladen na pokoru a soustiedénost
v modlitbé (chust’). Neni pochyb, Ze satan je nejhorsim ne-
pritelem cloveéka a vzdy se snazi rusit modlitbu véticiho.
Jakmile se zacne vétici modlit, zaénou se mu v mysli vy-
nofovat vzpominky, starosti, prace a rodina. N¢kdy je tim
v mySslenkach tak zaujaty, ze ztrati pojem o tom, kde je a co
dela. Jeho modlitba se stane sérii automatickych pohybt,
a on se zacne sam sebe ptat, jestli se modlil tfi nebo Ctyfi
¢asti modlitby (rak‘a). Tak satan krade jeho modlitby.

Prorok £ jednou ftekl, Ze pouze mala ¢ast modlitby,
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mozna jen desetina nebo osmina, je Allahem piijata. Zby-
tek se ztrati kvuli naseptavani satana.

Existuje zaznam o tom, Ze jeden z Prorokovych spolec-
nik® vidél muze, jak si pfi modlitbé hraje s bradkou. Ko-
mentoval to takto: ,,Pokud by bylo v jeho srdci soustiedéni
(chusu), ostatni ¢asti jeho téla by se sousttedily také.

Sura al-Man také hovoii o bezduchych modlitbach:

., Béda tem, kdoz pri modleni o modlitbu svou se

nestaraji..."

(Koran 107:4,5)

Vétici zanedbava své modlitby tim, Ze je odklada na po-
sledni moznou chvili nebo kdyz se pln¢ nesousttedi na to,
co déla nebo tika.

Allahtiv Posel & jednou sed¢€l v mesité v Medin¢, kdyz
vstoupil beduin a zacal se modlit. Modlil se tak rychle, ze
kdyz skoncil, Prorok ho pozadal, aby modlitbu zopakoval.
Jeho druhy pokus byl stejné uspéchany, takze ho Prorok
pozadal, aby ji zopakoval znovu. Po tfeti uspéchané mod-
litbe tekl beduin: ,,0, Posle Alldhtiv, neumim se modlit
lépe.“ Prorok £ poté muzi ukazal, jak se ma modlit. Po-
radil mu, aby recitoval suru al-Fatiha ve stoje, poté tekl
tasbih (oslavil Allaha slovy ,,subhdna rabbija [-‘azim™)
v pozici ruku® (v predklonu), naptimil se se slovy ,,ra-
bbana wa laka I-hamd* (Pane nas, Tobé¢ patii chvala), pak
poklekl do sadzdy (s tvafi poloZenou na zemi) a ekl tasbih,
(oslavil Allaha slovy ,,subhana rabbija I-a‘la*) posadil se
mezi dvéma padnutimi na tvar (sadzdami) a vyslovil du‘a
(prosbu k Allahovi). Prorok & poradil beduinovi, aby toto
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udélal béhem kazdého cyklu modlitby. (Uvedeno ve sbirce
Musnad Ahmad.) Allahtiv Posel €& stravil kazdou modlit-
bou tolik Casu, aby kazdy pohyb modlitby mohl byt vyko-
nan pomalu a spravng. Jednou fekl: ,,Prodlouzena modlitba
a kratké kazani ukazuje, ze ma Cloveék dobré porozuméni
pro nabozenstvi.”“ (Uvadi Muslim, Abt Dawud.)

Tento Proroktiv vyrok (hadis) odkazuje na pate¢ni ka-
zani (chutba), které by nemélo byt ptili§ dlouhé, zatimco
modlitba by méla byt prodlouzena.

7. Modlitba jako zbran
Vsemohouci Allah v Koranu tika:

., Vv, kteri verite, hledejte pomoc v trpélivosti
a v modlitbeé, vzdyt Allah je véru s trpélivymi.*
(Koran 2:153)

Clovék je svym zalozenim slaby. Potfebuje pomoc v &a-
sech zoufalstvi a tézkych dobach. A nejlepsi pomoc, jakou
muizeme dostat, je trpélivost v dobé neptizné a modlitba. Ja-
kékoli potize, nestésti a ztrata by mély byt snaseny s klidem
a moudrosti. Ukvapena reakce nebo nemoudrd poznamka
pouze zpUsobi vice problému. Allahiv Posel hledal utéchu
v modlitb¢, kdykoli zazival tézkosti. V modlitbé c¢lovek
hleda pomoc Allaha, a kdo mtize byt leps§im pomocnikem
nez Allah? Prorok # tikaval Bilalovi, ktery svolaval véfici
k modlitbé: ,,0 Bilale! Dopiej nam uklidnéni modlitbou.

8. Modlitba jako pripomenuti
Jednou jeden nemuslim polozil nasledujici otdzku béhem
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diskuse: ,,Rozumim tomu, pro¢ byli muslimové vyzyvani,
aby se modlili pétkrat denné béhem ranych dob islamu.
Neméli moc véci na praci, tak je Prorok zaméstnal modlit-
bami. Ale nas dimyslny a moderni zivot nechava ¢lovéku
velmi malo volného ¢asu. Je prosté ptilis zaméstnany, nez
aby se od n¢&j ocekavalo, ze se bude modlit pétkrat denné.”

Odpoveéd na tuto otazku je zakladnim cilem modlitby.
Korén pravi:

,» ... modlitbu konej, na Mne vzpominaje.”

(Koran 20:14)

Protoze clovek je od prirody zapomnétlivy, modlitba mu
pfipomina vérnost, kterou je povinovan svému Stvofiteli
a Panu. Pokud byla modlitba potfeba pied 1400 lety, kdy
clovek nevedl tak zaméstnany zivot, pak je o to vice potieba
v dnesni hektické dob¢. Na jedné strané vzdelavani a prace
udrzuje lidi stale zaméstnané. A kdyz je Cas odpocivat, sa-
tan nasel mnoho zpiisobt, jak na ¢lovéka plisobit, naptiklad
televizi, kino a video. Clovék je ve svém Zivoté do téchto
aktivit tak ponofeny, ze na Allaha ani na Posmrtny Zivot
nema myslenky. Potfeba pfipominat clovéku skutecnost
jeho existence je tedy v dnesni dob¢ jesté silnéjsi, nikoli na-
opak. Modlitba ma v naSem pfetechnizovaném Zzivoté stale
dilezité misto a velky uzitek.

Modlitba slouzi jako §tit proti zlu. VSemohouci Alldh
v Koranu tika:

., Dodrzuj modlitbu, vzdyt modlitba odvraci od ne-

mravnosti a véci zavrzenthodnych!*

(Koran 29:45)
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Nasledujici pfibéh nam pomulze porozumét této mys-
lence: V dobach Alldhova posla #& zil muz, ktery mél ve
zvyku pit alkohol, hrat hazardni hry a krast. Pfisel k Proro-
kovi # a pozadal ho o radu, ktera by pomohla zlepsit jeho
charakter. Rada Proroka byla prosta: ,,Nelzi.“ Muz potom
odesel, vyzvan, aby druhého dne podal zpravu. Citil se
velmi potésen, protoze instrukce, kterou mu Prorok dal, se
mu zdala velmi snadna. Doma si muz nalil obvyklou skle-
nici vina. Jakmile pozvedl sklenku k usttiim, najednou si
vzpomnél, Ze bude muset dalsi den Proroka o sobé infor-
movat. Bude vyzvan, aby mluvil o vSem, co v ten den dé¢lal,
a pokud by ptiznal pfed vS§emi druhy, Ze pil, bylo by to pro
néj velmi ponizujici a trapné.

Pokud by nahodou neptiznal, ze pil vino, byla by to lez.
Tak dal vino pry¢. Totéz se stalo, kdyz mél zacit hrat hazard
a krast. Jakmile ten muz ud¢lal prvni krok k napraveé svych
zlozvyk, byl schopen zménit se velmi rychle.

Modlitba muze mit velmi podobny efekt. Pokud si né-
kdo pétkrat denné pripomene, ze bude stat na modlitebni
podloZce a vzyvat svého Pana, ochrani ho to od spachani
hticht, ke kterym ho pokousel satan.

Kvalita modlitby je také velmi dilezitad. Vezméme si dim
s pevnymi zaklady, betonovymi zdmi a pevnou stfechou.
Tento dim odola vSem podobam S$patného pocasi, vétru,
boufi nebo krupobiti. Koneckoncti ticelem domu je slouzit
jako §tit a ochrana praveé proti témto jevim. Pokud je ale
dim Spatné postaven z listi a travy, odfoukne ho nejslabsi
z&van vétru za Spatného pocasi.
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Tato ptredstava plati i pro modlitbu. Pokud ¢loveék kona
modlitbu pravidelné, ve spravny ¢as, upfimné a soustfedi
se na to, co recituje, posili to jeho viru a poskytne mu to
atéchu a silu v dobach utrap. Nepravidelna a neuptimna
modlitba bude ¢lovéku v Case nepiizné malo platna. Zdravé
télo dokaze odolavat nemoci snaze nez slabé télo.

9. Modlitba: Prvni krok k ustanoveni islamské
Sari‘i v jeji celistvosti

Koran zaznamenava nésledujici rozmluvu mezi prorokem
Su‘ajbem a jeho lidem:

A k Madjanovciim jsme vyslali bratra jejich Su‘ajba

a on pravil jim: ,, Lide muj, uctivejte Allaha a neméjte

bozstvo vedle Neho. A nedavejte spatné miry a vahy!

Ja vidim, ze v blahobytu si Zijete, viak obavam se

pro vas trestu dne, jenz vse obklopi. Lide muij, mérte

a vazte naprosto spravedlive a nepoSkozujte v nicem

lidi a nepuisobte na zemi zlo sirice pohorseni! Dob-

rota Allaha je pro vas lepst, jste-li vérici, a ja nejsem

veru nad vami strazcem zadnym." (Kordan 11:84—86)

To byla vyzva k respektovani Allahovych prav (pfije-
tim tawhidu) a dodrzovani prav ¢lovéka (ve vztazich mezi
lidmi). Ale Su‘ajbtv lid odpovédél jizlive:

Odpovedeli: ,,Su‘ajbe, narizuje ti snad modlitba tvd,

abychom opustili to, co otcové nasi uctivali, anebo

abychom prestali nakladat s majetkem svym, jak
chceme? Tys prece jinak clovek mirny a rozvazny!*
(Koran 11:87)

18



Lid Su‘ajba si uvédomil, Ze je prorok nevyzyval pouze
k tomu, aby se pravidelné modlili, ale Ze po nich chtél, aby
vytvorili také novy ekonomicky systém. Proto poukazoval
na spravedlivy a Cestny obchod. Lekei, kterou si z toho mii-
zeme vzit, je, ze v islamu neplati: ,,Davejte, co je bozi, Bohu,
a co je cisafovo, cisafi.”“ VSechno patii Alldhu. A muslim,
ktery uctiva Allaha VSemohouciho pétkrat denné modlit-
bou, se nebude podfizovat jinému v ostatnich aspektech
kazdodenniho Zivota. V islamu nemitize byt rozpolcenost
autority. Allah je Stvoftitel, a pouze On ma prévo stanovo-
vat zakony a vyzadovat poslugnost. Clovék je sluzebnikem
Allaha a m¢l by poslouchat Jeho jediného.

Muslimim, ktefi zZiji v nemuslimském staté, se mize
zdat, ze ve svém politickém a ekonomickém zivoté nejsou
schopni uvadét v realitu Allahovo nabozenstvi (din), ale pro
muslimy, ktefi ziji v muslimskych zemich, neni omluvy,
pokud dopusti, aby bylo Alldhovo ndboZenstvi omezeno
pouze na jejich soukromi.

Muslimové by méli mit jasno v tom, Ze Allahovo nabo-
zenstvi nesestava pouze z modliteb, pustu, almuzny a pouti.
Jejich povinnosti je uvést do praxe vSechno islamské uceni
v politické, ekonomické i socialni oblasti.

., Nabozenstvim jedinym u Allaha jest véru islam.*
(Koran 3:19)

., Kdo touzi po jinem nabozenstvi nez po islamu,

nebude to od ného prijato a v zivote budoucim bude

mezi témi, kdoz ztratu utrpi.”
(Koran 3:85)
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Dnesni falesné modly, které jsou rozsifené ve svete, jsou
kapitalismus, socialismus a komunismus. Namisto téchto
ideologii vola islam po chalifatu zaloZeném na konzultaci
(s0ré), spravedlivém ekonomickém systému vyuzivajicim
zakatu a zakazu lichvy. Odstrani-li se jedna z téchto tfi
charakteristik, islamské pravo nemize dobte fungovat.

Koran popisuje jasné prvni povinnost muslimského vladce:

,,On pomiize tem, kteri — kdyz jsme je upevnili na

zemi — dodrzuji modlitbu a davaji almuznu a narizuji

dobré a zakazuji zavrzenthodné. A Allahovi ndlezi

konecné rozhodnuti o vécech vsech.”
(Koran 22:41)

Dobfte znamé arabské ptislovi pravi: ,,Lidé nasleduji na-
bozenstvi svych krald.“ Obycejni lidé radi napodobuji své
vladce, a pokud ti, kteti maji autoritu, davaji dobry ptiklad
modlitbou a pravidelnym putstem, lidé se jejich ptikladem
inspiruji. Mocni mohou také poskytnout materialni pomoc,
napiiklad pro stavbu mesit a modliteben na vetejnych mis-
tech. Prorok #% radil lidem, aby se nevzpirali svym vlad-
cim, dokud vladci vykonavaji modlitbu a nepachaji ote-
vien¢ skutky protivici se Alldhovi. Tato rada ochrafnuje
muslimsky narod pfed anarchii a zbyte¢nym krveprolitim.

10. Modlitba jako od¢inéni h¥ichu

Nejenze modlitba podnécuje ¢loveéka k dobrym skutktim,
ale také odnasi jeho mensi htichy.

A dobré skutky véru rozptyluji Spatné.”
(Koran 11:114)
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Protoze modlitba patii k nejlep§im ze vSech dobrych
skutkti, miize smazat mnoho hfichi. ‘Ali vypravél, ze Aba
Bakr slysel Allahova posla £z tikat: ,,Kdokoli spacha htich,
ale provede ocistu nejlep§im zptisobem, potom se pomodli
dvé rak‘at a pozada Allaha o odpusténi, VSemohouci Allah
mu hfichy odpusti.*“ (Uvadi Ahmad.)

To vSak neznamena, Ze osoba miize spachat kolik chce
htichd, pokud se po kazdém htichu pomodli. Posel Alla-
hiiv #& pouze naznaluje, ze pokani otevira branu k odpus-
téni. Modlitba je formou pokéani a méla by byt vykonana
s upfimnosti a opravdovou touhou zlepsit sviij charakter.
Po provedeném pokani by méla byt vira ¢lovéka ozivena
a on by m¢l odolavat v§em satanovym pokuSenim ponou-
kajicim ke zlu.

V sufe al-Furgan je pokani popisovano jako vychodisko
pro ty, kteti spachali velké htichy:

A ti, kdoz nevzyvaji spolu s Alldhem zZadna boz-

stva jina a nezabijeji dusi zadnou, jejiz zabiti Allah

zakazal — leda podle prava, a nesesmilni. A kdo toto

¢ini, ten hrichu se dopousti, za néjz mu trest zdvoj-
nasoben bude v Den zmrtvychvstani a zustane v ném
vécné ponizeny kromé tech, kdoz pokani cinili, uverili

a zbozné skutky konali. A takovym Allah spatné skut-

ky jejich za dobré vyméni, vzdyt Allah odpoustéjici je

a slitovny. A kdokoliv se kal a zbozné skutky konal,

ten véru se k Allahu navrati kajicné.*

(Kordn 25:68-71)
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11. Modlitba: Prvni otazka v Soudny den
Clovék byl seslan na tento svét s jedinym tGdelem:
A dziny a lidi jsem jediné proto stvoril, aby Mne

uctivali.”
(Koran 51:56)

Clovék je na tomto svété, aby uctival svého Stvofitele,
a nejlepsim zptisobem uctivani je modlitba. V Soudny den
se bude muset ¢lovek zodpovidat za kazdy skutek spachany
zde na zemi. Bude tdzan na dary, které mu byly udéleny
v tomto Zivote:

,y... @ posléze v ten den na blahobyt tazani budete!*
(Koran 102:8)

Ale prvni otazka, na kterou bude ¢lovék v Soudny den
tazan, se bude tykat modlitby. Clovék ma dvé stani (maw-
qif) pfed svym Stvofitelem, jedno na tomto svété a druhé
v tom dal$im. Prvni je na modlitebni podlozce, kdy ¢lovek
stoji pti pravidelné modlitbé ke svému Panu. Druhé bude
v Soudny den, kdy budou jeho skutky ptedlozeny jako
dikaz. Pokud bude jeho modlitba shledana jako spravna,
bude pro n¢j druhé stani snadné. Pokud bude prvni stani
nespravné, bude ve druhém stani zazivat velké tézkosti.

Zameérné zanedbat i jen jedinou modlitbu je vazny htich,
pro ktery neexistuje od¢inéni. Muslim nesmi opomenout
modlitbu dokonce ani za hrozivych okamzikl bitvy: jak
by potom mohla existovat omluva za zmeskani modlitby
za béznych okolnosti? Béhem bitvy imam vede jednu cast
vojska v modlitbé, zatimco ostatni vojaci pokracuji v boji.
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Vojaci si pak vyméni mista a imdm vede v modlitbé dru-
hou skupinu, zatimco prvni ¢ast vojska bojuje. Tak se po-
kracuje, dokud kazdy vojak nevykona svou modlitbu. Tato
konkrétni modlitba se jmenuje salatu 'I-chawf (modlitba
strachu), vzhledem k neobvyklym okolnostem.

Dalsi forma modlitby je zkracend modlitba, kterd je po-
volena béhem cestovani. Modlitby, které se normaln¢ skla-
daji ze Ctyt Casti (rak'a), jako je modlitba poledni (zuhr),
odpoledni (‘asr) a ve€erni ('i84), jsou zkraceny na dvé rak ‘a,
ale modlitbu nelze vynechat v zadném ptipadé. Jedina
mozna vyjimka je pro Zeny, které maji menstruaci, ty se
béhem menstruace nemodli. Za vSech ostatnich okolnosti
se zeny musi modlit stejné jako muzi. Nezbytnost modlitby
je tak zasadni, Ze 1 jakkoli vazn€ nemocny ¢lovék musi ko-
nat modlitbu, pokud je pfi védomi. Jestlize takovy ¢lovek
nemuze stat, potom se modli vsedé. Pokud nemocna osoba
nemuze ani sedét, potom se mize modlit vleze a naznaco-
vat rizné pohyby modlitby o¢ima, hlavou, rukama, a pod.

12. Posvatnost meSit

Mista uctivani jsou symbolem bezpeci pro lidi. Jednim
z cilt dzihadu (usilovani na cesté Allahove) je zachovat je-
jich posvatnost a udrzet je oteviené pro ucel uctivani.
Vsemohouci Allah pravi v sufe al-Hadzdz:
., 11, proti nimz je vedena valka, maji dovoleno branit
se, nebot se jim déje krivda — a Allah je véru jejich
Nejmocnéjsim pomocnikem. Jsou to ti, kdoz byli bez-
pravné vyhnani ze svych domovii, a jedinou pricinou
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bylo, ze Fikali: ,Nasim panem je Allah.* A kdyby
byl Allah nezahnal jedny lidi druhymi, véru by byly
byvaly zniceny poustevny, kostely, modlitebny a mista
klaneni, v nichz hojné je vzpominano jmeéna Alldaho-
va. — A Allah vskutku pomuize tem, kdoz pomdhaji
Jemu — a Allah veru je silny, mocny.*

(Kordn 22:39—40)

Muslimové jsou povinovani postavit se na obranu své
viry, aby byly odstranény vsechny formy nespravedlnosti
a utlaku, a na ochranu muslimu. Pokud se muslimové ne-
budou branit, tyrani tohoto svéta budou moci pokracovat
v utlaku slabych a bezmocnych, a vSechna mista uctivani

véetnd mesit, kostelt a synagog budou vyhlazena. Zivym

prikladem v modernim svété byl Sovétsky svaz, ktery roz-

drtil nabozenstvi a vyprazdnil v§echna mista uctivani.
Znaky tech, kteti obyvaji domy Allahovy:
,Allah je svétlem nebes i zemé. Svétlo Jeho podoba
se vyklenku, v némz hovi lampa, a lampa je v nadobé
sklenéné. A nadoba sklenénda se podoba hvézdeé zari-
ci; a je zapalovana ze stromu pozehnaného, stromu
olivového, jenz neni ani vychodni, ani zapadni, a olej
jeho lehko vzplane, i kdyz se ho nedotkne ohen zdadny.
Je to svétlo na svetle! Allah vede k svétlu Svemu, koho
chee, a Allah uvadi lidem podobenstvi rizna. Allah
vSevédouci je o véci kazdé. V domech, jez Allah do-
volil postavit a v nichz se vzpomind jména Jeho, slavi
Ho rano i vecer muzi, které ani obchod, ani prodej
nezldaka od vzyvani Allaha, od dodrzovani modlitby
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a od davani almuzen, a ti obavaji se dne, kdy srdce
i zraky se budou obracet.*
(Koran 24:35-37)

Nevétici zije v tplné tmé, ale jakmile uvéii v Allaha,
cely vesmir je pro n&j plny svétla. Cisté svétlo viry je pied-
métem zminénych verSu sury an-Nur. Vyklenek, ktery je
zminén v podobenstvi, znamend srdce véticiho. Takovy
vyklenek nelze najit vSude, ale pouze v domech Allaho-
vych, které byly postaveny pro Jeho ptipomenuti. Takové
domy (nebo mesity) nejsou obyvany obycejnymi lidmi, ale
zvlastnimi a cenénymi bytostmi, které jsou Allahem po-
pisovany nasledovné: oslavuji Jméno Alladha v mesitach
kazdé rano a vecer, jejich zaméstnani a svétsky zisk je
neodvadi od modlitby a almuzny, stale se obavaji Posled-
niho dne, kdy kazda duse bude vzkiiSena a postavena pied
Allaha, aby se zodpovidala ze vSech svych skutku.

13. Modlitba: Povinnost znaima kazdému Allahovu
proroku
Kdyz prorok Abraham # stavél zdi Ka'by v Mekce, pronesl
nasledujici prosbu (du‘a):
,,Pane miij, usadil jsem cdast potomstva svého v udoli
bez poli obilnych poblize chramu Tvého posvatného,
Pane nas, aby zde modlitbu konali..."
(Kordn 14:37)
Kdyz se prorok Abraham modlil za sebe a své potom-
stvo, nezadal slavu ani bohatstvi. Misto toho prosil:
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,,Pane miij, ucin, abych dodrzoval modlitbu ja
i potomstvo mé a vyslys, Pane nas, mé volani! Pane
nds, odpust mné i rodicum mym i vericim v den, kdy
nastane zuctovani!“
(Koran 14:40—41)
Allah pochvalil také proroka Ismaela za jeho vlastnosti:
., A pripomen v Knize také Ismaela, jenz vérné sliby
dodrzoval a poslem i prorokem byl a rodiné své mod-
lithu a almuznu prikazal a Panu svému se zalibil.*
(Koran 19:54-55)
Prorok Zacharias nemél déti a i ve stafi potrad touzil po
synovi:
Tehdy tam Zacharias poprosil Pana svého: ,, Pane
miij, dej mi z milosti Své potomstvo vytecne, vzdyt' Ty
Jsi ten, jenz rad prosby vyslysuje!*
(Koran 3:38)
A béhem modlitby dostal dobrou zpravu:

A zavolali na néj andeélé, zatimco stal a modlil se ve
svatyni: ,,Alldh ti oznamuje zveést radostnou o na-
rozeni Jana, jenz potvrdi pravdivost slova Alldhova
a bude panem, bude zdrzenlivy, bude prorokem a jed-
nim z bezuhonnych.*

(Koran 3:39)
Prorok Jezi$ obdrzel Allahovo zjeveni, uz kdyz byl v ko-

1ébce:

,r e @ modlitbu a almuznu; co ziv budu, mi porucil.”
(Kordn 19:31)
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Kazdodenni modlitba tedy neni novy skutek ustano-
veny Allahovym poslem #&. Je to druh osobni komunikace
s Alldhem, a je stary jako prvni Clovék na této planeté.
Modlitba nemtize byt izolovanym skutkem.

Koran zminuje akt modlitby asi pétatficetkrat, ale nikdy
samostatné. Vzdy spojuje modlitbu s placenim zakatu nebo
s podporovanim chudych a potfebnych. Tyto dvé véci jsou
neoddélitelné. Osoba, kterd dava almuznu, ale nemodli se
pétkrat denné, si vyslouzi pouze Allahovu nespokojenost.

V pocatcich svého chalifatu vytahl Aba Bakr proti li-
dem, ktef'i po smrti Allahova posla ¥ prestali platit zakat.
Rekl: ,,P¥i Allahu! Budu bojovat proti tém, ktefi rozliduji
mezi modlitbou a zakatem.”

Dalsi ctnost, ktera je zminovana v Koranu v souvislosti
s modlitbou, je trpélivost:

., Vv, kteri vérite, hledejte pomoc v trpélivosti

a v modlitbe, vzdyt Allah je véru s trpélivymi.*

(Kordn 2:153)

Clovék je obklopen vné&j§imi a vnitinimi problémy. Aby
se s nimi vypofadal, byl vyzbrojen dvéma zbranémi, a to
modlitbou a trpélivosti. Trpélivost mu pomaha snaset vnéjsi
nepratelstvi a odpor. Modlitba posiluje jeho vnitini vztah
s Allahem.

Dalsi pozadavek v souvislosti s modlitbou je obét’ v den
svatku ve dnech, kdy se kona pout’ do Mekky (hadzdz):

,,-.. modli se proto k svéemu Panu a prindsej mu obé-
tinu!*
(Koran 108:2)
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Toto spojeni modlitby a obéti je vysvétleno v Koranu
v sufe al-An‘am:
Rci: ,,Veru modlitba md, obét' ma, zivot muyj i smrt ma
nalezi Allahu, Panu lidstva veskerého.*
(Koran 6:162)

Modlitba je skutkem Zzivota a obét’ symbolizuje smrt. At
uz se nase skutky tykaji zivota nebo smrti, nasim jedinym
cilem musi byt potéseni Allaha. Zadna ob&t nemiize byt
urc¢ena nikomu jinému nez Allahovi, stejné jako neni platna
zadna modlitba, ktera neni sméfovana k Allahovi.

14. Proc ¢lovék opousti modlitbu?
Vsemohouci Allah pravi:

,,Po nich vsak nasledovali nastupci, kteri modlit-
bu opustili a jen vasné své sledovali, a ti se setkaji
s bludem - kromé tech, kdoz pokani cinili, viru méli
a zbozné skutky konali, ti do Rdje budou uvedeni
a nebudou nikterak osizeni.”
(Kordn 19:59-60)

Pted témito versi dava Koran ptriklad mnoha minulych
prorokti a jejich nasledovnikt. Tento konkrétni vers vysvet-
luje, ze lidé, kteti opusti modlitbu, jsou ti, kteti nasleduji
své sobecké vasng. Clovék muize bud’ poslouchat Alléha,
nebo sva vlastni pfani, a tato poslusnost je v Kordnu nazy-
vana uctivani:

, Myslis, ze tomu, kdo si vzal jako své bozstvo vasen

svou, jsi dozorcem,... ?*
(Koran 25:43)
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Allahiv Posel #& popsal takové lidi jako otroky dirhami
a dinart, a od té doby se toho pftili§ nezménilo. Dnes jsou
Ameri¢ané popisovani jednim zapadnim autorem jako
,,1idé, kteti uctivaji dolar Sest dni v tydnu a pak se sedmého
dne obraceji k Bohu!*

Pokud je srdce naplnéno laskou k penéztim, neni zde pro
Boha misto, a modlitba je prvni véc, kterou ¢lovék opousti.

15. Modlitba: Vécny predpis k dosaZeni Cistoty,
ociSténi od hrichii a vstoupeni do Raje (nékteré
hadisy o modlitb¢)

1. Abu Hurajra vypravél, ze Allahtiv Posel & fekl: ,,Jen se
podivejte, miize na téle kohokoli z vas zistat néjaka necis-
tota, pokud by u jeho dveti byla feka, ve které by se omyval
pétkrat denn&?* Rekli: ,\Nic z této nelistoty neziistane (na
jeho t&le)* Rekl: ,,To je jako pét modliteb, kterymi Allah
smazava htichy.“ (Uvadi al-Buchari, Muslim.)

2. Abu Hurajra vypravél, ze Allahtiv Posel 4 tekl: ,,Pét
modliteb kazdy den, od jedné patecni modlitby k (dalsi)
patecni modlitb¢, od ramadanu k ramadanu je odc¢inéni
hiichti spachanych mezi (t€émito intervaly), za predpokladu,
ze se Clovek vystiiha velkych hticht.” (Uvadi Muslim, at-
-Tirmidhi.)

3. Rabi‘a ibn Ka‘b vypravél: Byl jsem s Allahovym Pos-
lem £ jedné noci a pfinesl jsem mu vodu a to, co poZa-
doval. On mi fekl: ,,Pozadej o cokoli chces.” Ja jsem fekl:
,,Zadam o tvoji spolecnost v R4ji.*“ On fekl: ,,A néco kromée
toho?* Ja jsem tekl: ,,To je vSe, co zddam.” On tekl:
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,Potom mi pomoz toho pro tebe dosahnout tim, Ze budes
Casto padat na tvar (v modlitb¢). (Uvadi Muslim.)

4. Abu Dharr vypravél, Zze Allahtiv Posel ¥ vySel ven,
v zim¢, kdy padalo listi. Vzal vétev (a zatiasl ji) a jeji listy
zacaly padat. Poté fekl: ,,Abu Dharre!* ,,Tady jsem, Posle
Allahtv!* fekl jsem. On fekl: ,,Kdykoli muslim hleda po-
téSeni Alldha modlitbou, jeho hiichy budou opadavat jako
listy tohoto stromu.” (Musnad Ahmad.)

5. ‘Ugba ibn ‘Amir vypravél, ze Prorok ¥ tekl: ,.V4§ Pan
je unesen tim, Ze pastevec, ktery je na vrcholu hory (se
stadem), piednese azan (svolani k modlitb¢), a pak se po-
modli. V§emohouci Allah tika: ,,Podivej se na tohoto Mého
otroka, ktery vola k modlitb&, potom pfednese igamu a pak
se pomodli, protoze se Mne obava. Odpustil jsem Svému
sluzebniku a pfijal ho do Raje.”“ (Abti Dawud, Nasa'i.)

16. Modlitba: Povinnost kazdého

Dité, které se narodi do muslimské rodiny, zacne sviij zivot
tim, Ze mu otec pfednese azan do pravého ucha a igama
do levého. Od svého détstvi by mél ¢lovek byt veden k da-
lezitosti modlitby a metodé, jak ji vykonavat.

‘Abdullah ibn ‘Amr ibn al-As vypravél, ze Allahtv
Posel & tekl: ,,Natizujte détem, aby se modlily, kdyz do-
sdhnou veéku sedmi let, a trestejte je bitim (pokud se ne-
modli) ve véku deseti let. A odd€lujte je v posteli (chlapce
a divky).”“ (Uvadi Abu Dawtd.)
véc, kterou Prorok & ucil nového muslima, bylo modlit se.
(Uvadi al-Bazzar.)
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Modlitba je povinna pro Zeny stejné jako pro muze. Ze-
nam je doporucovano, aby se modlily doma, ale pokud si
preji navstivit mesitu pro vykonani jakékoli povinné mod-
litby, nem¢lo by jim v tom byt zabranovano.

‘Abdullah ibn ‘Umar jednou citoval svému synovi tento
vyrok Proroka #&: ,,Pokud vase Zena pozada o povoleni jit
do mesity, neméli byste ji branit.” Jeho syn Bilal odpové-
del: ,,Pti Alldhu, my jim v tom zabranime.“ ‘Abdullah tim
byl natolik poboufen, Ze odsoudil svého syna silnymi slovy,
dodavaje: ,,Cituji ti, co fekl Allahtv Posel, a ty tikas: ,,My
jim v tom zabranime?* (Tento hadis uvadéji vSichni, kromé&
an-Nasa'iho.)

Z jinych vypravéni vyplyva, ze Zeny mohou jit do mesity,
ale nesméji pred tim pouzit parfém.

Shrnuti:
Modlitba je povinnosti kazdého muslima, muze i Zeny.
,....modlitba je pro verici predepsana v cas stanoveny!
(Koran 4:103)
Anas vypravél, ze Allahav Posel 4 fekl: ,,Kdokoli zapo-
mene vykonat modlitbu, m¢l by se pomodlit, jakmile si
vzpomene. Neexistuje zadné od¢inéni kromé tohoto.

(Tento hadis uvadi vSech Sest hlavnich sbirek vyroku,
krom¢ Malika.)

Necht’ Mir a Pozehnani Allaha spocivaji na nasem
Prorokovi a na jeho rodiné a na vsech jeho nasledovnicich.
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