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Privitejme mesic ramadan

Buh je Preveliky... mdj i tvdj Pan, Buh...

0 Boze, umozni

nam jej se stéstim, virou, zdravim, islamem a uspéchem, v cem

se ti zlibi a v ¢em chces...
vedeni...

srpek mésice je dobro a spravné
uveril jsem v toho, kdo ho stvofil...

chvala budiz

Bohu, ktery ukoncil mésic sa‘ban a zapocal mésic ramadan.

Loni touto dobou jsme vitali rama-
dan a jiz se vraci tento rok se svym
svétlem, jasné zafici, abychom ho zno-
vu privitali... Vitdme tedy mésic poko-
ry, napravy, uctivani a ocistén.

Jestlipak si nékdo z nas uvédomil,
Ze je to clanek z fetézce Zivota, jenz
méa urcity pocet ¢lankd a ted jeden
ubyl... jedna etapa z predurceného
Casu, kterd byla ukoncena... krok na
cesté zivotem ke konci, ktery nikdo
nezna... nevime, kolik dalsich krokd
bylo psano kazdému z nas... tento cas
se ztratil v SiroSirém mofti prace, roz-

pustil se na jeho vinach, jako se
rozpousti led na slunci, zmizel
nenavratné... tak plyne rok za rokem,

|éto za létem.

Jak krésné by bylo, kdyby kazdy
z nads rano a vecer zuctoval sdm se
sebou hodiny, ze kterych se skldda nas
Zivot... cemu je vénoval? Co béhem
nich ziskal? K ¢emu vedly? ... Jednoho

dne se nadychne, aby vykfikl: "Clovéce,
jsem novy tvor a vidim tvou pradi,
vyuzij mé tedy, nebot j4 se az do
Soudného dne nevratim." Cas, ktery je

podle nas bezcenny, je ten nejdrazsi.
Neni snad cas Zivot?

Rika se, ze cas je zlato. Myslim si
vsak, Ze je to podcenovani. Kdyz ztra-
tis zlato, mGze$ ho nahradit, kdyz
ztrati$ cas, nenahradis ho, i kdyby jsi
zaplnil zlatem celou Zemi... A kdo by
poméroval zivot zlatem? Kdo fika, ze
cas je zlato, snizuje jeho hodnotu, ne-
bot cas je v nasem Zivoté vsim, i kdy-
bychom ho zatim nepovazovali za nic

. Domnivam se, Ze v okamziku, kdy
si budeme védomi hodnoty naseho
Casu a budeme védét, jak ho wyuzit
v souladu s jeho hodnotou a objemem,
staneme se tim nejlepsim néarodem
a nejstastnéjsimi lidmi.

Znédme jeho hodnotu my, kterym
isldm naprosto presné a tim nejlzas-
néjsim zpldsobem rozvrhnul cas a tém,
ktefi sleduji slunce a mésic, zajistil mis-
to v Raji?

Pojd'me, drazi, podivdme se, jak jsme
ho vyuZili pro sebe nebo pro svij narod
v celém uplynulém roce, po minutach,
hodinach, dnech a nocich ... Nechali
jsme se spravné vést v ramadanu
a polepsili jsme se tedy, jsou nase duse
Cistéjsi a nase chovani lepsi nez dfive?
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Vyuzily letos vychodnf isldmské ob-
lasti ptileZitosti a zbavily se pout a oko-
vl a vieho, co je trapi, a vydaly se ces-
tou povzneseni a dokonalosti?

Podafilo se nékteré islamské vladé
nebo vychodnimu rezimu vytvofit tako-
vé spolecenské podminky, aby ucinily
piitrz moralni korupci, socidlnimu ne-
pokoji a dusevnimu utrpent, které zne-
prijemnuje kazdému Zivot a které zane-
chéva nejhorsi stopu a nejvétsi skody?

StrZnka 2

——

Vratil se néktery narod k predpi-
sdm a ucenf isldmu tak, jak to islam
vyzaduje?

Zlepsily se mravy muslimd tak, jak
to vyZaduje islam?

Ridi se muslimové predpisy Vznese-
ného Koranu, a pokud ho sly3eli a vnima-
li, uvédomili si, Ze je to zéklad islamu?

Ne ... nenasli jsme tedy nic, z ¢eho
bychom se mohli radovat, co by nas

potésilo, jsme stéle na stejném misté,
kde jsme stali pfed rokem... pokud to
tak zlstane, béh ¢asu nés pouze zpoz-
di, coz zplsobuje vznesenému srdci
jen zal a trapeni.

Je-li zanedbavani minulosti zloc¢inem,
je zanedbéavani budoucnosti jesté hor-
$im zlocinem a vétsim htichem... Vyuzij-
me tedy, my muslimové, nového rama-
danu k tomu, abychom se zménili.

Plst je zdrZeni se vieho, co jej pFeru-
Suje, v dobé od Usvitu do zadpadu slunce.
Plst v mésici ramadanu je povinnosti pod-
le Koranu, sunny i konsensu ucenct (idzma).
0h v Koranu pravi: "Vy, ktefi véfite,
BpFedepsén vam jest pUst, tak jako
byl jiz pfedepsan tém, kdoz pred vami
byli - snad budete bohabojni!"
(sura Krava, 2:183)

a déle: "Postnim mésicem je mésic ra-
madan, v némz Koran byl seslan jako
vedeni spravné pro lidi a jako vysvétleni
tohoto vedeni i jako spasné rozliseni.
Kdo z vas spatfi na vlastni oci mésic,
necht se posti!" (sira Krava, 2:185)

Hadis podle Talhy bin Ubajdulldh uvadr:
Jeden ¢lovék se zeptal Proroka (NBZM):
'Posle Bozi, povéz mi, jaky pdst mi Bah pfi-
kazal?' Prorok (NBZM) odpovédél: 'Plst
v mésici ramadanu.' Muz se zeptal: 'A jesté
néjaky jiny?' Prorok (NBZM) fekl: 'Ne, kro-
mé dobrovolného.'

V hadisu, ve kterém Prorok (NBZM) vyj-
menoval pilite islamu, zminil plst v mésici
ramadanu jako jeden z nich. V této otadzce
existuje i mnoZstvi dalsich dlkazd.

Podle konsensu (idzma') islamské obce
je pUst v mésici ramadanu povinny. Je to je-
den z pilifG islamu, které jsou ve vife nut-
nosti. Kdo tento plst popird, je nevéfici
odpadlik od viry.

PUst v mésici ramadanu byl ptikazéan ve
druhém roce hidzry, presné v mésici sa“-
banu druhého roku hidzry.

Kdo se musi postit?

PUst v mésici ramadanu je povinny pro
vsechny muslimy, muZze ¢i Zeny, ktefi vyho-
vuji nésledujicim podminkém:

1. Musi byt dusevné a fyzicky zdravi.

2. Musi dosahnout véku pohlavniho
a rozumového dospivani, coz je obvykle
kolem ctrnécti let. Mladsi déti by mély byt
vedeny k cviceni na jednodussi Urovni, aby

Pust v nékolika radcich

po dosazeni puberty byly k dodrzovani
plstu fyzicky i dusevné pfipraveny.

3. Musi byt pfitomni ve svém trvalém
bydlisti, rodném mésté, farmé, na pldé své-
ho zavodu atd. Znamen4 to, ze by neméli
cestovat na vzdalenost 80 kilometrd a vice.

4. Musi si byt jisti, Ze jim pUst nezpl-
sobi z&dnou skodu télesnou ani dusevni
a jiné obtize nez hlad, Zizen atd.

Vyjimky z pUstu

Vyse uvedené podminky vylucuji nasle-
dujici skupiny muslimd:

1. Déti, které nedoséhly véku pohlavni-
ho a rozumového dospivant.

2. Dusevné nemocni lidé, ktefi nejsou
za své ciny zodpovédni. Tyto dvé kategorie
jsou osvobozeny od pUstu a jejich pfislus-
nikdm neni natizena Zadna nahrada.

3. Muzi a zeny, ktefi jsou pfilis staff a sla-
bi, nez aby mohli tuto povinnost dodrzo-
vat a snéset jeji Utrapy. Tito lidé jsou od
povinnosti pUstu osvobozeni, museji viak
nabidnout pfinejmensim jednomu chudé-
mu muslimovi primémé celé jidlo nebo
jeho hodnotu za kazdy den pdstu. Néhra-
da naznacuje, Ze pokud se mohou postit
jeden den, méli by tak ucinit, za kazdy ne-
dodrzeny den pdstu vsak museji nabi-
dnout stanovenou ndhradu. Jinak se budou
ze své nedbalosti zodpovidat.

4. Nemocni lidé, jejichz zdravi by bylo
plstem vazné poskozeno, mohou pdst odlo-
Zit az na dobu, kdy budou opét zdravi,
a mohou jej den po dni nahradit.

5. Lidé, ktefi cestuji na vzdalenost 80
kilometrd nebo delsi. V takovém pfipadé
mohou lidé pdst docasné prerusit a mo-
hou jej nahradit pozdéji, opét den za
den. Je vsak pro né lepsi, jak pravi
Koran, pust dodrzet, pokud neceli zvlast

krutym Utrapédm.

6. Téhotné zeny a kojici Zeny mohou rov-
néz prerusit pust, jestlize by ohrozil zdravi
jejich nebo zdravi jejich déti. Musi vsak
plst nahradit pozdéji, opét den za den.

7. Zeny béhem menstruace (nejvy3 de-
set dni) nebo béhem Sestinedéli (nejvys
Ctyficet dni). Neni jim dovoleno postit se,
ani kdyz se postit mohou a chtéji. Museji
odloZit plst na dobu po uzdraveni a pak
jej den za dnem nahradit.

Méli bychom mit na paméti, Ze stejné
jako v jinych islamskych zéleZitostech je nut-
né dat najevo Umysl, Ze se plst vykonava
jako vyraz poslusnosti Boha, jako reakce
na Jeho vedenf a z lasky k Nému.

PUst v kterykoli den ramadéanu pozbyva
platnost, jestlize clovék Gmysliné ji, pije nebo
koufi nebo se oddava intimnimu styku a
jestlize nechd projit cokoli Usty do vni-
tfnich casti téla. Koné-li to clovék imysiné
a bez za4dného ospravedinitelného divo-
du, pak trest ¢ini Sedesat dni pdstu po so-
bé nebo se jako druhd moznost nabizi
dostatecné nasyceni Sedeséti osob a kro-
mé toho drzeni plstu jeden den za kazdy
den, kdy byl pUst porusen.

Jestlize se porusi plst v jiné dny nez v
dny mésice ramadanu z ospravedinitelnych
ddvodd, které jsou uvedeny vyse pod nad-
pisem "vyjimky", pak clovék musi plst nahra-
dit pozdéji, den za den nedodrZeného pUstu.

Jestlize se nékdo dopusti chyby a udéla
néco, co by jinak pdst porusilo, pak neni
plst zrusen, zUstava v platnosti za pred-
pokladu, Ze danou cinnost prestal konat
v okamzZiku, kdy si uvédomil, co vlastné déla.

Po dokoncenf plstu v mésici ramadanu
musi byt rozdana zvlastni dobrocinnd dav-
ka zndma jako zakétu-I-fitr (dobrocinnost
na pocest konce pUstu).
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Nc¢kolik rad pro spravné

1. Postici se ¢lovék mlze pojmout
amysl (nija) k pUstu, kdyZ je ve stavu vel-
kého znecisténi (dzunub), a vykoupat se az
po Usvitu.

2. Zena, kterd prestane v ramadanu
menstruovat nebo ji skondi krvaceni v Ses-
tinedéli pfed Gsvitem, se musi postit, mdze
se vsak vykoupat aZ po Usvitu.

3. Postici se ¢lovék si mdZe nechat vy-
trhnout zub, 1é¢it si rénu, kapat si do ocf
i usi. Jeho plst tim nenf prerusen, i kdyby
ucitil chut kapek v krku.

4. Postici se ¢lovék si mGze cistit rdno
a vecer zuby, nebot je to podle sunny jeho
pravo jako téch, kdo se neposti.

5. Postici se ¢lovék si mlze ulevit od
horka a Zizné ochlazovanim se vodou,
klimatizaci apod.

6. Postici se c¢lovék si mdZe do Ust
vstfiknout prostfedek pfi potizich s dycha-
nim zpdsobenych tlakem atd.

7. Postici se ¢lovék si miZe zvihcovat
rty vodou, kdyZ je méa oschlé, a mlze si
vyplachovat Usta, kdyZ v nich mé sucho,
ale nesmf kloktat.

8. Postici se ¢lovék mize odloZit pos-
lednf jidlo (suhur) az tésné pred Usvitem,
uspisit jidlo na preruseni plstu okamzité

dodrzeni pustu

po zapadu slunce a prerusit plst cerstvymi
nebo susenymi datlemi, nebo vodou, nebo
jakymkoli povolenym jidlem, a pokud ani
to neni dostupné, tak alespon pojmutim
amyslu prerusit pdst, jakmile se mu k to-
mu néco naskytne.

9. Postici se clovék musi vykonavat
vsechny povinnosti a vyhnout se vsemu
zakdzanému, tedy modlit se viech pét
modliteb ve stanoveny cas, vykonavat je
spolecné, pokud se tak maji vykonavat.
MuUze podle sunny vykondvat vice dobro-
volnych ¢&ind uctivan.

10. Postici se clovék se musi zdrzet
Ihanf, pomlouvéni, podvadéni, zbytecného
tlachani, neslusnosti, hrubosti, héadek
a sporl. Vyhnout se lichvé a veskerym
slovim nebo ¢inlm, které jsou zakazané.
Nesmi poslouchat nic, co je zavrzenihod-
né, nebot vse, co je zakdzano fikat, je
zakézano i poslouchat. Prorok (NBZM)
fekl: "Kdo nezanecha Izi a Spatnosti,
nepotiebuje od ného Buh, aby zanechal
jidla a piti." (podle al-Buchéariho)

11. Posticf se clovék musi odvratit zrak a
nedivat se dlouho na cokoli, co je odsou-

zenihodné a zavrZzenihodné a co odvadi
srdce od pfipominani si Boha Vzneseného.

12. Postici se ¢lovék musi vyvarovat kaz-
dou ze svych koncetin, tedy ruce i nohy, od
hiichu pachanim Spatnosti a Zaludek, aby
se pfi ukonceni pdstu vyvaroval vieho,
o ¢em lze pochybovat, protoZe pdst nez-
namenéa zdrzet se jidla, které je povolené
(halal), a ukoncit jej jidlem, které je zaka-
zané (haram). Takovy postici se clovék je
jako ten, kdo stavi hrad a zbofi vesnici.

13. Postici se clovék se nesmi prejidat
povoleného jidla v okamziku ukonceni pds-
tu, aby nebyl zcela plny, nebot ze vsech
nadob Blh Nejvznesengjsi nejvice nesnasi
bficho pIné povoleného jidla. Jaky by mél
postici se ¢lovék z pdstu uzitek, jak by
zvitézil nad nepfateli Boha, jak by pfemohl
svlj chti¢, kdyby si chtél vynahradit, co mu
za cely den uteklo. Nékdy se pfidavaji riz-
né jidla, dokonce se stalo zvykem, Ze se
schovavaji veskerd jidla na ramadéan az do
té miry, Ze se béhem ramadanu sni tolik,
kolik se nesni ani za nékolik mésicl. Je zna-
mo, Ze Ucelem pUstu je hlad a potlaceni
chtice, aby se posilila duse k uctivani Boha.

14. Postici se ¢lovék musi mit po ukon-
¢eni plstu pocit strachu a prani zaroven
a kéZz by mél tento pocit po jakémkoli
zpUsobu uctivani.

Lajlatu-1-Qadr (Noc uradku) je v Kord-
nu popsand jako "lep$i neZ tisic mésicd
(97:3). Jakdkoli ¢innost v této noci, jako
napft. recitovdni Kordnu, pripomindni si
Boha, je lepsi, nez kdyby tak clovék cinil
po celych tisic mésica.

K intenzivnéj$imu uctivini Boha nds
muze povzbudit ndsledujici hadis:
"Posel Bozi (NMBZ) se béhem posled-
nich deseti noci mésice ramaddnu véno-
val uctivani Boha s vétSi mé-
rou nez kdy jindy" (Podle
Muslima). Ohledné data Noci
dradku pripomenme tento
hadis: "™Ali$a, necht v ni BGh nalezne
zalibeni, vyprivéla, Ze Prorok (NMBZ)
rekl: ,Ocekavejte Lajlatu-l-Qadr béhem

lichych noci z poslednich deseti noci
mésice ramaddnu." (Podle al-Buchdriho)

Vyprdavél Abd Huraira, necht v ném
Bih nalezne zalibenti: "Posel Bozi (NMBZ)
rekl: ,Kdokoliv se s virou a nadéji na
odménu modli béhem Lajlatu-l-Qadr,

Noc uradku

(Lajlatu-I-Qadr)

tomu budou odpustény vSechny jeho
predchozi hiichy." (Podle Muslima a al-
Buchiriho)

Véci, jez je vhodné vykonat béhem Lajlatu-1-Qadr

1) V této dobé je pfihodné vénovat se
uctivani a vzdavani dikl Bohu. Pokud tak
mUzete ucinit, vezméte si tyden dovolenou
z prace, aby vas nic nerusilo. Bude pro vas
jednodusi zGstat v noci vzhdru a vénovat
se pfipominani si Boha.

2) Zucastnit se itikafu

Jednou z Prorokovych ¢innosti v posled-
nich deseti dnech mésice ramadéanu bylo
zUstat v mesité na itikaf. Ti, kdoZ tak udini,
zUstavaji v mesité po celych deset dni, vy-
konévajice rizné formy dhikru (pfipomina-

ni si Boha) - jako napt. dobrovolné modlit-
by, recitace a studium Koranu. Nevychazi
ven z mesity (s vyjimkou naléhavych pfipa-
dd), a tedy v mesité spi. Jejich rodiny, popf.
sprava mesity se staraji o jejich stravovani.

Lze vykonat ictikaf kratsi, at jiz se jedné
o pouhou jednu noc.

3) Délat zvlastni prosby

<Aiga, necht v ni BGh nalezne zalbeni,
vypravéla: "Zeptala jsem se Posla Boziho
(NMBZ): "Posle Bozi, vi$-li, kterd noc je
Noci dradku, co bych béhem ni méla
Fkat?" Odpovédél mi: "Rekni: ,0 Boze, Tys
promijejici a rad odpoustis, tak mi
odpust." (Podle Ahmada, Ibn Madzi a at-
Tirmidhiho)

Foneticky pfepis této prosby z arabstiny
je: "Allahumma innaka ‘afuwwun tuhibbul
<afwa fa<fu <anni."

4) Recitovat Korén

Vybrat si Ize z libovolnych sur libovolné
dlouhé pasaze. Pokud navstévujete hodiny
Korédnu, je toto nejlepsi cas, jak zuzitkovat
vase znalosti.

pokracovani na str. 6
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Al Ittihad al Islami

Ustredi muslimskych nabozenskych obci v Ceské republice

Dne 6. listopadu 2002 zacina

RAMADAN 1423

Tato tabulka uvadi ke kazdému dni ramadéanu Usvit (fadzr), vychod slunce (Surdq), poledne (zuhr), odpoledne (asr),

zapad slunce (maghrib), vecer (isa).

PUst zacina kazdy den Usvitem a kon¢i zapadem slunce.

Rozvrh ¢asd pro ramadén 1423 h. /2002

Ramaddn | List./Pros Dny Usvit Vychod Poledne | Odpoledne Zapad Vecer
1 6 St 5:11 6:53 11:46 14:07 16:32 18:09
2 7 Ct 5:13 6:55 11:46 14:05 16:31 18:08
3 8 Pa 5:13 6:57 11:46 14:03 16:30 18:06
4 9 So 5:15 6:58 11:46 14:03 16:28 18:05
5 10 Ne 5:16 6:59 11:46 14:01 16:27 18:04
6 11 Po 5:17 7:01 11:46 14:01 16:25 18:02
7 12 Ut 5:19 7:02 11:46 13:59 16:24 18:01
8 13 St 5:21 7:04 11:46 13:59 16:23 18:01
9 14 Ct 5:23 7:07 11:46 13:56 16:21 18:00
10 15 Pa 5:24 7:08 11:46 13:56 16:20 17:59
11 16 So 5:26 7:10 11:46 13:54 16:19 17:58
12 17 Ne 5:27 7:12 11:46 13:54 16:17 17:57
13 18 Po 5:28 7:13 11:46 13:54 16:16 17:55
14 19 Ut 5:29 7:14 11:46 13:52 16:16 17:54
15 20 St 5:30 7:16 11:48 13:52 16:13 17:54
16 21 Ct 5:31 7:17 11:48 13:50 16:13 17:53
17 22 Pa 5:33 7:19 11:48 13:50 16:12 17:51
18 23 So 5:34 7:21 11:48 13:50 16:10 17:51
19 24 Ne 5:36 7:23 11:48 13:48 16:09 17:50
20 25 Po 5:38 7:24 11:48 13:48 16:09 17:50
21 26 Ut 5:39 7:26 11:48 13:48 16:09 17:50
22 27 St 5:40 7:27 11:50 13:46 16:08 17:49
23 28 Ct 5:41 7:28 11:50 13:46 16:06 17:49
24 29 Pa 5:42 7:29 11:50 13:46 16:05 17:47
25 30 So 5:44 7:32 11:50 13:44 16:05 17:46
26 1 Ne 5:45 7:33 11:50 13:44 16:05 17:46
27 2 Po 5:46 7:36 11:52 13:44 16:04 17:46
28 3 Ut 5:47 7:37 11:52 13:44 16:02 17:46
29 4 St 5:48 7:38 11:52 13:44 16:02 17:46

Uvedené casy plati pro mista s pres-
nym stfedoevropskym casem (JindFi-
chlv Hradec, Mlada Boleslav, Liberec).
Pro jind mésta musime provést opravu
podle dale uvedené tabulky a to tak,
Ze mésta oznacend znaménkem mi-
nus (-) maji vSechny casy o uvedeny po-
cet minut dfive, mésta oznacend

znaménkem plus (+) maji vsechny ca-
sy o uvedeny pocet minut pozdéji.

Priklad: oznamuje-li casovy signal
v rozhlase pfesny c¢as 12 hod. Je v Brné
jiZ12.06 a v Praze 11.58.

Zacatek ramadanu jsme konzulto-
vali s ucenci hlavnich Isldamskych
center Evropy, ktefi jej urcuji s témér

stoprocentni jistotou a s predstihem.
Ramadan by letos mél mit 29 dni. V
predvecer ramadanu i Svatku preru-

seni plstu si vsak jesté mizete za-
volat do Isldmského centra v Pra-
nebo v

ze (281918876) Brné

(543243352).
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Minuty - Mésto

Minuty - Mésto

Minuty - Mésto

Minuty - Mésto

+ 1
-17
-16
+1
+ 4
+5

AS

Banska Bystrica
B. Stiavnica
Benesov
Beroun

Bilina
Bohosudov
Boskovice
Brandys n. L.
Bratislava
Bfeclav

Brno

Broumov
Bruntal
Bucovice
Céslav

Ceské Lipa
Ceské Trebova
Ceské Budé&jovice
Cesky Brod
Cesky Krumlov
Cesky Té&sn
Dé&cin

Dolny Kubin
Domazlice
Doupov
Duchcov

Dvar Kral. n. L.
Havl. Brod
Hlohovec
Hlucin
Hodonin
HoleSov
Hofice v P.
Hortovice
Hostinné
Hradec Krélové
Hranice na Mor.
Humpolec
Hustopece
Cheb
Chomutov
Chotébot
Chrudim
lvancice
Jablonec n. N.
Jablunkov

+ 10

-3

Jaromér
Jesenik
Jevicko

Jicin

Jihlava
Jilemnice
JindfichGv Hradec
Kadan
Karlovy Vary
Karvina
Kasperské Hory
Kezmarok
Kladno
Klatovy

Kolin
Komarno
Kostelec n. O.
Kosice

Kraliky p. S.
Kralupy n. VIt.
Kraslice
Kremnica
Krnov
Kromériz
Kutna Hora
Kyjov
Lanskroun
Levice

Levoca
Liberec
Lipnik n. B.
Lipt. Mikulas
Litomérice
Litomysl
Litovel

Loket

Louny
Lucenec
Malacky

Mar. Lazné
Mélnik
Michalovce
Mikulov
Mistek

Mlada Boleslav
Mor. Trebova
Mor. Budéjovice

+5

-4
-10
12

Most

Néachod
Napajedla
Nitra

Nova Paka
Nové Mésto/Mor.
Nové Mésto/Met.
Nové Mesto n.V.
Nové Zamky
Novy Bohumin
Novy BydZov
Novy Jicin
Nymburk
Olomouc
Opava

Orlova

Ostrava
Pardubice
Pelhfimov
Piestany

Pisek

Pland u Mar. L.
Plzen
Podborany
Podébrady
Podmokly
Policka

Praha
Prachatice
Prerov

Presov

Pribor

Pribram
Prievidza
Prostéjov
Rakovnik
Rimav. Sobota
Rokycany
Roudnice
Roznava
Rumburk
Ruzomberok
Rychnov n. Kn.
Rymarov
Revnice
Sedlcany
Skalnaté Pleso

+4
+1
+9
- 22
+4
-9
+8
+6
+3
-6
- 16
-9
-8
+1
-2
+5
-6
- 13
- 12
- 10
-4
-4
+1
-1
- 10
11
-8
+4
-6
- 29
- 12
+2
-10
-4
+4
-2
- 12
-5
-8
-8
14
11
-4
17
+6
-1
- 15

Slany
Sobéslav
Sokolov

Spis. N. Ves
Strakonice
Straznice
Sttibro
Susice

Sv. Jan p. S.
Svitavy

Sahy
Sternberk
Sumperk
Tabor

Tel¢

Teplice
TiSnov
Topolcany
Trencin
Trnava
Trutnov
Trebic
Trebon
Turnov
Uherské Hradisteé
Uhersky Brod
Unicov

Usti nad Labem
Usti nad Orlici
UZhorod
Varnsdorf
Velehrad
Volyné
Vrchlabi
Vsetin
Vysoké Myto
Vyskov
Zabreh

Zlaté Moravce
Zlin

Znojmo
Zvolen

Zatec
Zelezny Brod
Zilina

Pfejeme Vam pfijemné proziti ramadanu
a vie nejlepsi ke Svatku preruseni plstu.

id al-Fitr mubarak, Bayram mubarek olsun!
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5) Zamyslet se nad obsahem Koranu

Vyberte si posledni kratké sury nebo
sUry, jeZ jste pravé slyseli o modlitbé ta-
rawih, prectéte si jejich preklad a tafsir
(vyklad, komentéF k versim Koranu). Poté
se zamyslete nad jejich obsahem a jak se
na vas osobné vztahuiji.

6) Usilujte o odpusténi vasich hfichd

Vypravél Abd Huraira, necht v ném Blh
nalezne zalibeni, 7e Posel Bozi (NMBZ)
fekl: "Kdokoliv se s virou a nadéji na od-
ménu modli béhem Lajlatu-I-Qadr, tomu
budou odpustény viechny jeho predchozi
hfichy." (Podle Muslima a al-Buchériho)

Nemodlete se fikajic jen velmi kratké
sury, ale snazte se prodlouzit vase modlit-
by. Pokud znéte zpaméti delsi sury, prec-
téte si jejich preklad a tafsir; a poté
vykonejte modlitbu recitujice tyto sury
a zamyslejice se nad jejich vyznamem.
Obdobné ucinte v pfipadé, znate-li jen
kratké sury. Toto je dobré cesta, jak se nau-
Cit soustfedéni pfi modlitbé, kdy se casto
nechame rozptylit a odvést nasi pozornost.

7) Osobni prosby

Zamyslete se nad tim, co opravdu
chcete, o¢ chcete Boha Zadat, bez ohledu
na ddleZitost té véci. Bih rad vyslechne
vase prosby. Poté pozadejte Boha, aby vam
splnil vase prosby, zamyslete se, co jste vy
sami udélali pro dosazeni téchto cill
a premyslejte, jak byste je mohli uskutecnit.

8) Hodnotte sami sebe

Posudte, kam jste dospéli a kam hodla-
te dospét. Necht vas toto premitani vede
k pocitu Stésti za dobré, co jste ucinili,
a necht ve vas vyvola vycitky svédomi za
vse zIé, co jste spachali. Mélo by vam to
usnadnit upfimné Usili o odpustént.

9) Udélejte dlouhé a upfimné prosby

Nejlepsim casem pro prosby (du<d) je
posledni ¢ast noci. Abu Huraira, necht
v ném Bah nalezne zalibeni, vypravél, Ze
Prorok (NMBZ) tekl: "KdyZ se noc pre-
houpne do své posledni tfetiny, nas Pan,
Chvélyhodny, sestoupi k nebesdm zemé a
fekne: ,Kdo je tim, jenZ mne prosi a jehoz
prosby vyslysim? Kdo je ten, jenz Mne
7ada o cokoli a jemuz to ddm? A kdo je
tim, jenz hledd Mé odpusténi a jemuz J&
odpustim?" (Podle Muslima a al-Buchariho)

Tento hadis nds mimo jiné nabadé k
tomu vstat asi hodinu pred suhirem a
zadat Boha o cokoli a o vsechno, co je
povolené (halal). Clovék tak méZe ucinit
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uzivajic proseb, jak je formuloval Prorok
(NMBZ), anebo proseb ve svém rodném
jazyce; nezbytnd je ovsem upfimnost
a pevné vnitini presvédceni.

10) Kazdou noc se naucit a zapamato-
vat si jednu prosbu

Nemusi byt nikterak dlouhé, staci tfeba
jeden fadek. Ujistéte se ale, Ze znate ales-
pon jeji obecny vyznam. MUZete si ji nap-
sat na kousky papiru a mit je cely den na
ocich. Posléze ji vyuzijete pfi nocnich
modlitbach.

11) Jezte iftar (jidlo prerusujici plst) se
svoji rodinou

Pokud jste stravili valnou cast mésice
ramadanu v praci a jedli tam svdj iftar, nyni
moudfe zuzitkujte alespon téch poslednich
deset dnf a jezte spolecné se svoji rodinou.

12) Vezméte rodinu na modlitbu tarawih

Pokud jste nebyli vétSinu mésice rama-
danu doma v takovy cas, abyste mohli svou
manzelku a svoje déti vzit do mesity na
modlitbu tardwih, udélejte tak alespon
v poslednich deseti nocich.

13) ZUcastnéte se rovnéz proseb nésle-

dujicich po modlitbéch tardwih a witr

Témér ve viech mesitach, kde se koné
modlitba tardwih, nésleduji po ni rovnéz
prosby pod vedenim iméma. Proto se jich
se svou rodinou zUcastnéte.

14) Prectéte si néjakou knihu o Proro-
kovi (NMB2)

Ctéte knihy o Prorokové Zivoté (NMBZ),
nebot to posili a upevni vasi lasku a Uctu
k nému; pochopite, jak velké Usili Prorok
(NMBZ) v otazkach Islamu vyvijel. Miize
vas to rovnéz inspirovat k vétsimu obéto-
vani se pro viru a muslimskou komunitu.

15) Udélejte si plan pro pfisti rok

Kdyz uz jste zhodnotili sami sebe, nap-
lanujte si, kam byste chtéli v pfistim roce
dospét, ceho byste chtéli dosdhnout.
Lajlatu-I-Qadr je vhodnd pravé pro tuto
¢innost (nesmf vas to ovsem odvrétit od
uctivani Boha), nebot se nachazite ve
stavu rozjimani, ins&'alléh.

16) Peclivé zvazuijte, jak stravite kazdou
z deseti poslednich noci ramadéanu. To vam
pomdze neztracet ¢as nic nepfinasejicimi
hovory ¢i ¢innostmi.

Osobni prosby (du‘a) na vybér
(Abdulmalik Mudzahid)

Vyprdvél Anas - necht v ném Bih
nalezne zalibeni: "Posel Bozi (necht mu
Bih Zehnd) fekl: "Du‘d je nedilnou
soucdsti uctivani Boha." (Podle at-
Tirmidhiho).

Vyprdvél Abd Huraira - necht v ném
Buh nalezne zalibeni: Posel Bozi (NMBZ)
rekl: "Prosby (du‘d) tfi lidi nebudou
odmitnuty - posticitho se ve chvili, kdyz
prerusuje svij pust, spra-
vedlivého vlddce

a utlacovaného clo-
véka." (Podle at-
Tirmidhiho).

Vypravél Dzd-
bir - necht v ném
Buh nalezne za-
libeni: "Nikdo

nevzndas$i
prosby

(dud) k Bohu, aniz by mu Bih nedal, o¢
z4dd, neochrdnil ho pred néjakym zlem, po-
kud ten ¢lovék nezddd néco hriSného ne-
bo neusiluje o zpretrhdni rodinnych pout",
fekl Posel Bozi. (Podle at-Tirmidhiho).
Valnou ¢dsti muslimd, neovlddajicich
arabstinu, jsou prosby (du‘d) k Bohu, ¢as-
to vnimdny jako nesrozumitelnd arabskd
slova, kterd imdmové prondsi po modlit-
bdch. Obvykle pak jen opakuji "Amin" po
ostatnich, aniz by rozuméli, o¢ vlastné
Boha zddaji. Ostatni nearabsky mluvici
muslimové jsou schopni zapamatovat si
nékterd nejzdkladnéjsi du‘d v arabstiné,
a tak rozumi, co bylo imdmem vyréeno.
Jednim z ¢asto opomijenych faktd ohled-
né du je, Ze se jednd o pfimou, bezpro-
stfedni komunikaci s Bohem. A Bih stvofil
vSechny jazyky, tudiz je vSechny znd. At se
jednd o specificky dialekt vasi domovské ves-
nice nebo o pouli¢ni slang nékde v Americe.
Buh rovnéz znd, co je skryto v hloubi na-
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Sich srdci. A to i ony pocity bolesti, tizkos-
ti, rozmrzelosti, ldsky, zdsti, horkosti,
touhy atd., jez se ndm uspésné dafi scho-
vavat pred kymkoliv, véetné nasi rodiny
i nejblizsich pridtel.

Tak proc se toho vieho nezbavit, pro¢
nenechat Boha byt vasim "terapeutem'".
Pro¢ nezménit svij modlitebni koberec¢ek
ve svoji "pohovku" ve chvili, kdy spildte a
pozadejte Jediného - ktery md nad v$im
kontrolu a ktery vds znd lépe nez vy
samotni - 0 vSe, co si prejete. Proc se o to
nepokusit v téchto poslednich deseti
dnech a nocich mésice Ramaddnu?

Existuji dud, jez jsou soucdsti Proro-
kovy sunny, a jez bychom mohli a méli pou-
zivat béhem Noci uradku (Lajlatu-1-Qadr).

Vypravéla “A'isa - necht v ni Bih nalez-
ne zalibeni: "Zeptala jsem se Posla Bozi-
ho (NMBZ): ,O, Proroku, jestli vim, kterd
noc je Noci dradku, co bych v ni méla
fici? On odpovédél : "Rekni: ,O Boze, ty
jsi promijejici a milujes promijet, tak mi
promin." (Podle Ahmeda, Ibn Mddzi, at-
Tirmidhiho).

Foneticky prepis této prosby z arabsti-
ny je: "Alldhumma innaka ‘afdwwun tu-
hibbul ‘afwa fa‘fu “anni."

Prosba nemuZe byt vykondvina nepo-
zorné, jak plyne z ndsledujiciho hadisu -
Vypravél Abd Huraira, necht v ném Buh
nalezne zalibeni: "Posel Bozi (NMBZ)
rekl: Vykondvejte du<d a vérte, Ze bude
vyslySeno a véfte, Zze Bih nevyslysi pros-
by nedusledného a nesoustiedéného
srdce." (Podle at-Tirmidhiho)

Nyni uvedeme nékteré priklady osob-
nich proseb (jejich formy), jenz mizete
vykonat ve zbyvajicich dnech mésice ra-
maddnu, in$d Alldh.

1) "O, Boze, odpust mi vie zIé, co jsem
vykonal a co vykonavam. Ty jsi Milosrdny
a Slitovny, prosim, odpust mi a pomoz mi
zdrzet se vseho zlého. Je to pro mne velmi
tézké a jsem slaby, vsak Ty jsi silny. Prosim,
ucin mne silnym a upfmnym."

2) "Boze, prosim té, doved mé rodice
k Isldmu. Nenech je zemfit, aniz by si uvé-
domili, kdo je jejich Pan. Nech je spatfit
pravdivy Isldam a pomoz jim odolat tlaku
pratel, ktefi se snazi je od Tebe odvratit."

3) "Boze, doved mého bratra k Islamu.
Pfibliz ho k Tobé a dej mi prosttedky a schop-
nosti pomoci mu upiimné se k Tobé pfibliZit."

4) "Boze, prosim, doved mé sousedy
k Isldmu. Jsou slusni a mili lidé a nikdy se
nepostavili proti nasi vite. Prosim, ved' je
a ucin z nich muslimy."
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5) "BoZe, ucin kazdy mdj kousek Zivota
k Tvému potéseni. Odstran z mé mysli
vsechny zIé umysly."

6) "Boze, ochran nas pred nebezpecim
a nasilim. Ty jsi nasim ochrancem."

7) "Boze, nech mé milovat Tebe, jak Ti
pfislusi; a nech mé bét se Té, jak Ti pfislusi;
a dej, at zemfu muslimem."

8) "BoZe, pozvedni mé védomosti,
a necht se tak stane s upfimnosti a ne vyhle-
davajic slavu, postaveni ¢i bohatstvi. Necht
tyto mé védomosti slouzi Tvé véci, jak si
budes prat, a necht prospéji i lidstvu."

9) "Boze, ved mé i ostatni déti. Jsou
obklopeny tolika pokusenimi a tolika zaka-
zanymi vécmi (haram), ochran je proto od
vsech zlych vlivd v jejich okoli. Dej jim pfa-
tele, ktefi podpofi jejich viru a pomohou
jim kracet po ptmé stezce."

10)"Boze, ved' mé k blizsSimu poznani
Tebe a této poZehnané viry, k ziskani zna-
losti od upfimnych, pokornych a trpélivych
a od téch, kdo rozumi mné i mé situaci
v tomto svéte."

11)"BozZe, prosim, dej mi prostfedky,
abych mohl poskytnout mé rodiné ddstoj-
né misto pro Zivot, aniz bych byl vi¢i Tobé,
maj stvofiteli, neposlusny. A jen Ty jsi za-
bezpecovatelem."

12)"Boze, nedopust, abych se nékdy od
Tebe odvrétil, a to i bez ohledu na to, koli-
ka zkouskami a obtiznostmi budu muset
projit. At mi tyto komplikace pomohou byt
pevnéjsim v mé vite."

13)"Boze, pozehnej nasim ucencdim,
ktefi vynakladaji Usili rozsifit a udrzet Islam
na tomto svété, plném bezvérectvi a za-
kdzaného."

14)"BozZe, pozehnej vsem, ktefi mé udili
Isldamu, trpélivosti a ktefi mé i pres své
tézkosti, ucili vyznamu pravdomluvnosti,
bez ohledu na odpor okoli."

15)"Boze, pomoz mi vyvdznout z toho-
to dluhu, jenz mé tizi. Dej mi prostredky,
abych jej co nejdFive splatil, abych v den
soudu mohl pred Tebou stanout zprostén
dluhd."

16) "BoZe, otevii mému synu cestu k man-
Zelstvi. Dej, at se mdZe oZenit s upfimnou
a zboznou Zenou."

17)"Boze, otevfi mé dcefi cestu k man-
Zelstvi. At se mlzZe provdat za zboZzného
a pro ni vhodného muze."

18)"Boze, prosim, dej mému priteli a je-
ho manzelce zdravé déti, které se stanou
insa Alldh, dobrymi muslimy a budou pro
né zdrojem milosrdenstvi."

19)"'Boze, pomoz viem muslimskym si-
rotkéim, at jsou kdekoliv, a obzvlasté v Ce-
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Censku a v Palestiné. Daruj mi prostfedky
a schopnosti jim pomoci."

20)"Boze, ved a ochranuj dospivajici
déti, nebot pottebuji Tvou pomoc a vedenf
od vsech, i ochranu pred pokusenimi sexu,
drog, alkoholu a vsech ostatnich zakéza-
nych véci, jez jsou v této spolecnosti."

21)"Boze, ocisti mé srdce od arogance
a pychy a dej mi zemfit jako jednomu
z uptimnych a pokornych muslima."

22)"Boze, prosim, odpust vsechny hfi-
chy mym bratrdm a sestrdm ve vite, ktefi
pro Tvou Vvéc trpf, jsou vystaveni nasili, véz-
néni, a obdaruj je slastmi raje (DZannatu-I-
firdous)."

23)"Boze, byl jsem ve svém chovanf tak
netrpélivy a zlostny, dej mi, prosim, trpé-
livost a pomoZ mi kontrolovat vlastni hnéy,
a to vse pro Tvé potéseni."

24)"Boze, otevii mi cestu k vykonanf
pouté (hadzdz) co nejdfive, abych tak mohl
splnit povinnost, jenz vici Tobé mam."

25)"Boze, dej mé sestfe Marii trpélivost
v jeji nemoci. Prosim, obdat ji trpélivosti
a necht se tato trpélivost stane cestou
k odpusténi jejich hfichd."

26)"Boze, pozehnej tém z nasich brat-
rd, ktefi v nasi mesité pracuji, uklizi a udr-
Zuji ji v cistoté po kazdém, kdo zanechd
neporadek."

27)"Boze, zvedni clonu z oci tém, kdoz
byli podvedeni & obelsténi, jimz byl Islam
pfedstaven jako cosi zlého."

28)"Boze, pfibliz k Sobé vsechny lidi
a nezkousej je kvadli nasi $patné reprezenta-
ci Islamu, ¢ kvali nasemu Spatnému chovan."

29)"Boze, pomoz mi pfestat s mymi
Spatnymi zvyky, jako jsou pfrejidani i
nadmérné mluveni."

30)"Boze, pomoz mi konecné prestat s
koufenim. Po vsech téch letech je pro mne
tak tézké prestat, a Ty jsi jediny, kdo mi to
mdZe usnadnit."

Nefikejte, Zze BUh vi, co potfebujete.
Ano, zajisté to vi, ale rovnéZ to rad slysi
od vés. Méjte na paméti
nasledujici hadis - Abu
Huraira (necht v ném
B&h nalezne zalibeni)
vypravél: "Prorok
(NMB2) tekl: "Bih
je rozzloben na
ty, kdoZ Jej o nic
nezadaji." (Podle
at-Tirmidhiho)
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Zprava

Dne 26. 8. 2002 uskutec¢nili zdstupci
prazského Islimského centra pred-
ndasku o isldmu a Zivoté muslimd
u nds pro ucitele zaikladnich skol
v Pfibrami. Dne 31. 8. probéhly
v prazské mesSité¢ predndasky Musta-
phy Tongui z Islamského centra v Pa-
fizi a Sejcha Fawwaze al-Qudajmiho
z Rijddu, ktery mél podobnou pred-
nasku 3. 9. také v Brné.

V brnénské mesité organizuje mistni
Islamskd nadace kazZdou mnedeéli
pravidelnd setkdni ceskych musli-
mek. V prazské mesite jsou podobnd
setkdni kazdou sobotu a jednou
meésicne (vzdy proni sobotu v mési-
ci) zde Isldmskd nadace v Praze
porddd predndsky pro ceské musli-
my i verejnost (zacdtek od 11.30).

Dne 11. 9. otiskla MF Dnes c¢ldnek
zastupujiciho piedsedy Ustiedi mus-
limskych obci a organizaci V. Sdnky
k vyroc¢i zafijovych uddlosti 2001.
Brnénskou meSitu navstivila dne
24. 9. skupina déti materské skoly,
dne 15. 10. tfida druhého stupné zdk-
ladni skoly a 17. 10. to bylo celkem
50 studentd gymnadzia.

Dne 28. 9. navstivila prazskou mesi-
tu v rdmeci svého prazského zasedd-
ni asi patndcticlennd skupina vybo-
ru Islam v Evropé, aby besedovala
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se zdstupci Islamské nadace v Praze.
Tvorili ji zdstupci nejvyssich kolek-
tivnich orgdnii krestanskych cirkvi
pro Evropu, tj. katolické Rady ev-
ropskych biskupskych konferenci
CCEE (z Francie, Belgie, Némecka,
Itdlie, Vatikdnu, Bosny a CR) a pra-
voslavné a protestantské Konference
evropskych cirkvi KEK (z Anglie,
Svycarska, Némecka, Nizozemska,
Rumunska, Ruska a Recka).

V uplynulém mésici probéhly valné
hromady Islimské nadace v Praze
(19. 10.) a Islimské nadace v Brné
(28. 9.). Na obou schuzich byly
zvoleny nové spravni rady a kontrol-
ni rady téchto organizaci pro dalsi
funk¢éni obdobi.

Dne 29. 9. uskutecnilo prazské Isldm-
ské centrum vylet do ZOO ve Dvore
Kralové nad Labem, kterébo se icast-
nilo celkem 45 muslimii, vesmés ro-
din s détmi. V rijnu pripravila Isldm-
skd nadace v Praze dvojstranu
o isldmu, mésici ramaddnu a svdt-
ku Id al-Fitr pro détsky casopis
Materidouska. Vyjde v mnekterém
z nejblizsich cisel.

V zdfi vySla novd brozura autora Bila-
la Philipse "Pravé ndboZenstvi'. Za-
jemci ji mohou ziskat v prazské i
brnénské mesité.

o cinnosti Ustfedi a organizaci

V sidle Islamské nadace v Praze
(prazské mesiteé) opet zacaly kurzy
arabstiny. Zdjemci o studium arabs-
tiny se mohou informovat na tele-
fonech, e-mailu nebo internetu prazs-
ké nadace. Ve dnech 5. a 6. 10.
predndseli v prazské mesité hosté
z Dammdmu Abmad al-Abmad
a Mabmiid ad-Dousari.

Pro postni mésic ramaddn pfipravuji
Islimské nadace v Praze i v Brné ob-
vykly program. Bude sestdvat napfi-
klad z pravidelného preruseni pustu
po zdpadu slunce, vecerni nepovin-
né modlitby "tardwih", moznosti setr-
vani v mesité poslednich deset dnt
ramaddnu (i‘tikdf) a tak ddle. V prazs-
ké mesité se navic uskutec¢ni série asi
hodinovych predndsek pro ceské
muslimy o ramaddnu a pustu, a to kaz-
dou sobotu v ramaddnu od 12.30 ho-
din. Predndset bude imdm prazské
meSity. VSichni jste na né zvdni.
Poplatek "zakdtu-l-Fitr", rozdélovany
mezi potrebné muslimy, ktery je le-
tos u nds stanoven na 80,- K¢ za osobu
a ktery je povinny pro kazdého mus-
lima, je mozné zaplatit v mesitdch. Je
nutné jej uhradit jesté pred svitkem.
Oslavy Svdtku preruseni pustu probéh-
nou v obou mesitdch slavnostnimi
bohosluzbami dne 5. 12. 2002 do-
poledne.

Ustiedi muslimskych
ndbozenskych obci
a organizaci zakoupilo
na trebicském brbitové pozemek
pro pobibivdni zemielych
muslimii. Ndklady spojené
s pobibem musi ubradit
pozustali
(prevoz, upravu, prondjem mista
apod.).
Nutno pobrbivat v rakvi.

Stanoveni terminu pohtbu -
telefonicky na sprdvu hrbitova:
tel.: 568 821 057
pani Pdtkovd, Vejdovskd
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