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Od muslimskych

muzi se také

hidzab?

Slovo hidzab je odvozeno z

arabského korene ,hadzaba“ s
vyznamem skryt ¢i zakryt

V islamském kontextu hidzab

oznaduje pozadavky na odév muslimek,
které dosahly véku pohlavni zralosti. Hidzab

pozaduje zakryt! & zahaleni celého téla s vyjimkou

tvare a rukou. Nékteré Zeny se rozhodnou zakryvat si i tvar a ruce,
SemuzZ se fika nikab ¢i burka. HidZab nenf tfeba nosit v situacich,
kde se vyskytuji pouze Zeny a nékteré kategorie blizkych muzskych
pfibuznych. Hidzab viak neni pouze pozadavek na vnéjsf vzhled,
ale vztahuje se také na vhodnou miuvu, sludnost a distojné
chovani. Stejné slusné jednani se pozaduje také po muzich.

oéekdvd noseni volného a
zahalujiciho odévu, ktery
podpoti jejich slusnost a
disstojnost.

poslusnost

je skutecnost, Ze je prikazanim jediného Boha (Allaha). Nosit ho je
tedy skutkem viry a poslusnosti viigi Stvofiteli, jak vyplyva z Kordnu:

Rekni manzelkam svjm, dcerdm svjm i véFicim zendm, aby
pritahovaly k sobé své zdvaje!” Kordn 33:59

Moudry Allah vi, co je pro Jeho stvoreni
nejlepsi a proto k prospéchu lidstva

"\ poskytuje spravné vedeni. Nodeni

hidzabu, stejné jako viechny dalsi

skutky posludnosti vici Stvoriteli,

Clovéka priblizuje k jeho Panu a tém,

ktefi ho nosi, pfinasi pocit uspokojeni.

Hidzdb v

Zddném pripadé

neznamend, e by
zeny byly ménécenné

oproti muZdm.

slusnost

Islam podporuje slusnost a cudnost a usiluje 0 omezovani
nemoralnosti ve spolecnosti. Hidzab, spolu s dalsimi opatfenimi,
tomuto cili napomaha.

wRekni véricim (muzim), aby cudné klopili zrak a
stiezili svd poblavi — a to je pro né cistsi, vzdyt Alldh dobre
Je zpraven o viem, co konaji. A Fekni véticim Zendm,
aby cudné klopily zrak a strezily svd poblavi a neddvaly na
odiv své ozdoby kromé téch, jez jsou viditelné.

A necht spusti zdvoje své na fiadra svd."

Kordn 24:30-31

Povsimnéte si, Ze ve vwyse
uvedenych versich jsou ke
klopeni zraku a stfezenf
svych pohlavi nejprve vyzvani
muzi. To vyvraci naféeni, ze
celé bfimé zajisténi cudnosti
a sluSného chovani nesou
pouze Zeny.

Lslim je proti

vefejnému noieni neslusného
obleéeni a projevim sexuality,
ale jako praktické nabozenstvi
podporuje lisku, niklonnost a
intimitu mezi manzeli

v soukromi.
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Hidzab je :
Ugelem hidzabu je maximéalng omezit sexudlni pokudeni a
nemoralnost ve spole¢nosti jak pro muze, tak pro Zeny. Hidzab
chrani muze, zeny i celou spolednost tim, Ze mnoha zptisoby
poméahé wytvorit stabilni prostred! pro rodiny i $irsf spoledenstvi.

* Chrani pfed nevitanymi sexudlnimi projevy.

* Chréni Zeny pred neslusnymi pohledy a po\;rchﬁl'm hodnocenim.
* MdZe pomoci snfZit riziko sexudintho napadeni Zen.

* Chrani zeny pred vyuzivanim na zakladé vzhledu.

= Chréani pfed pokugenim a Skodlivymi touhami.
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Hidzab je

Hidzdb podporuje Zenskost Zeny a nijak ji nepotladuje. Zenam
zaruCuje distojnost a sebelictu postavenou na tom, kym opravdu
jsou, ne na zakladé povrchnich méfitek jako je vzhled. To Zenam
dava moc vybudovat si své sebevédomi na smysluplnéjsich
zékladech jako je spravedlivost, vzdglanost a spolecensky prinos
misto toho, aby jim konzumnf spole¢nost diktovala jejich hodnotu
podle materialnich kritérii, jako treba jak vypadajf a kolik penéz maji.



Naositelka Nobelovy ceny za mir
Tawakkul Karméanova, ,matka

»Rovnéz Zeny at' se oblékaji slusné a zdobi se prosté a stiizlivé, ne
ucesy a zlatem, perlami nebo drahymi Saty, nybrz dobrymi skutky,

Z pobledu
Alldha muzi a Zeny jemenské revoluce”, na dotaz
novindrti na svij hidzab, kdy
naznacovali, Ze neodpovida
urovni jejiho intelektu a vzdlani,

odpovédéla:

,Clovék byl v podateénich
dobéch témér nahy, a jak se mu
vwviiel intelekt, zacal nosit odév. Gim

Jsem dnes, a jak se oblékam, vyjadiuje
nejvySsi troveri mysleni a civilizovanosti, jaké clovék dosahi, a neni
to zpatednictvi. Znovu odloZenf odévu by bylo krokem zpétky do
minulych dob. "

Hidzab je

V mnoha dnesnich spolecnostech se Zeny od nejdtlej$iho véku
udi, 7e jejich hodnota zavisf na jejich pritazlivosti. Celf siinému
tlaku a oCekavanim spolecnosti a jsou nuceny snazit se splfiovat
nerealisticka a ponizuji méfitka krasy. V takto pavrchnim prostredi,
kde se hlavnf dliraz klade na vngjs vzhled, vnitini krésa Glovéka
skoro nic neznamena.

nemuseji bjt totozni,
aby si byli rovni, @ toto se
odrdzi v odlisnych rolich a
zodpovédnosti, které jsou
uréeny kazdému

poblavi.

Islam oproti tomu uél, Ze Zzené ndleZf licta podle jejiho ctnostného
charakteru a skutkd, nikoliv podle jejho vzhledu &i t&lesnych

znakil, které nemtiZze oviivnit bud vilbec, nebo jen minimaing. Zena
nepotiebuje uzivat svého téla a plivabu k ziskani uznani a pfijeti

ve spolecnosti, protoze hidzab odvadi sebehodnoceni od vzhledu
smérem k viastnostem jako je zboZnost, ctnost, slusnost a intelekt,
co? jsou pro viechny snadnéji dosaZitelné viastnosti.

Kazda Zena nosicl hidZab &i nikéb je jedine¢nou osobnosti a je
nespravedlivé vynaset nad nimi véemi néjaké kolektivni soudy pouze
na zakladé kusu odévu, jehoZ nodeni maji spoletné.
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Hidzab v
Hidzéb neni nicim novym. Muslimky nasleduji pfiklad spravedlivych

Zen minulych dob, jako byla tfeba Marie, matka JeziSova. Pro
ilustraci uvedme alespori dva citaty z Bible:

WA kaZdé Zena, ktera se modli nebo prorocky miuvi s nezahalenou
hlavou, zneuctivd toho, kdo je jf hlavou.” 1. Korintskym 11:5.

jak se slusf na Zeny, které se rozhodly pro zbozny Zivot.”
1. Timoteovi 2:9-10.

sebevédomi

Hidzab Zendm napoméha byt
sebevédomé jako lidské bytosti.
Zenam posiluje sebehodnocen,
protoZe jim umoZzriuje soustredit
se na to, co je v Zivoté opravdu
dlilezité. Posedlost vzhledem
miiZze mit nezdravé a nebezpecné
disledky, protoZe nékteré Zeny
se v honbé za spinénim &im dal
vy8sich otekavani spole¢nosti
nezastav/ témér pred ni¢im. Hidzab

»Nenosim

ho, protoze bych byla
atlacovand; nosim ho,

protoZe jsem sebevédomd.”

Joumana, 23 let,
Melbourne

omezuje sebehodnocen( zalozené na vzhledu a pomaha zabranovat
dugevnim a télesnym nasledkiim nizkého sebevédomi.

NENI...

NEBRANI spolecenskému uplatnani.
NENI symbolem Utlaku.

NENI NUTNY v prostfedi, kde jsou jen eny a blizei muzati
pribuzni.

NEZNAMENA ménécennost Zen oproti muzim.
NEOMEZUJE Zenam svebodu projevu.

NEBRANI Zenam ve studiu a vhodném pracovnim uplatn&ni.
NENI prenosnym vézenim.

NENI wyrazem vzdoru, provokaci & vymezenim vii&i
nemuslimdm.

NENI nigim novym — nosily ho mnohé ctnostné zeny v
riznych historickych epochéch.

NENI v rozporu se spoledenskymi hodnotami; mezi tyto hodnoty
patfi, Ze by se lidé neméli soudit na zékladé odévu a neméli

by byt terem diskriminace &i Utokd kviili své volbé oblecent &i
vzhledu.

Jeho smyslem NENI plisobit odstra&ujicim & asocialnim
dojmem.

hidzabu
muslimské zeny

,Nosim ho od swch 17 let a ted lituji, Ze jsem nezacala dfiv.*
- Faten, 27 let, Melbourne

L,Neni to otdzka byt pfipravena ho nosit, ale mit to §t&sti ho nosit.
- Madina, 22 let, Melbourne

,Nosenl hidzabu je vyjadfenim mé svobody a volby, ne mého
Utlaku pozadavky muzt a médii."
- Nusaybah, 45 let, Melbourne

,HidZzab nosim rada, protoZe to délam pro Alldha. Pokazdé,
kdyz na to pomyslim, musim se usmat.”

- Aisha, 13 let, Melbourne
LUmoZiiuje mi naplfovat mé studijni a pracovni cile, aniz bych
musela fesdit muzské zirani. Lidi to nutf posuzovat mé podle mych
mySlenek a osobnosti, ne podle mého vzhledu.”

- Ms. Flavia, 22 let, USA

,Do mého téla nikomu nic neni a neméla bych byt nucena
pred nikym obhajovat, co na sobé& nosim. Je to sou¢asti mého
néboZenstvi, a Ze jsem se pro néj rozhadla, nijak nesniZzuje mé
lidstvi."

- Ms. Yasmin, 21 let, Australia

Zaver
HidZ4b je aktem poslugnosti muslimky vidi jejimu Stvoriteli. Je

zdrojem sebev&domi a dlstojnosti a milisny muslimek po celém
sveté se ho rozhodly nosit jako soutast své viry. Neni vyrazem

utlaku, ale naopak pfinasi osvobozeni, gistotu a predevsim vychazi

z viry. Ucta k Zendm je vyznamnou soudastf islamského uéeni a
hidzéb je jejim praktickym naplnénim.

Skutecna rovnost nastane, az se Zeny nebudou muset vystavovat
a nechavat se hodnotit a az nebudou muset hajit své rozhodnuti
svobodné nakladat se svym télem.
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