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Privitejme pFisti pozehnany mésic rama-
dan s novym piedsevzetim, ze pieorien-
tujeme nase zZivoty smérem k nasemu
Milosrdnému Stvoriteli a Udrzovateli.
Sebeovladani a stfidmost jsou pro vérici
meésice duchovniho cvic¢eni. Kdyz se bé-
hem tohoto mésice posilujeme odFikanim
si Zivotnich potieb po ¢ast dne, zaroven
posilujeme nase fyzické, stejné jako
duchovni schopnosti, zdrzet se nejen
toho, co je zakazané (hardm), ale také
od vseho, co nas rozptyluje od snahy
potésit Allaha. Tento mentalni a spiritu-
alni postoj — zuhd - je nezbytnou zbrani
v boji s naporem materializmu a nastra-
hami satana.

Inspirujici podobenstvi

Imam al-Ghazali uvadi pfi svém vysvét-
leni pojmu zuhd (stfidmost) nasledujici
podobenstvi: "Méli byste védét, ze ten, kdo
se vzdava tohoto svéta, je jako nékdo,
komu pes u dvefi brani projit ke stédrému
krali. Ten clovék hodi psovi néjaké jidlo,
aby ho odlakal a vstoupi do palace a setkd
se se Stédrym kralem. Myslite, Ze pfisuzuje
tomu kousku jidla, které psovi odhodil,
néjakou cenu ve srovnani s tim, co ziskal
ze spolecnosti krale? Podobné satan je jako
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pes u dvefi Alldha Mocného, ktery brani
lidem vstoupit do spolecnosti Alldha, zatim-
co bréna je dosiroka oteviend a zavésy zdvi-
Zeny. Tento svét je jako kousek jidla, které
clovék odhodi psovi, aby ho zaméstnal.
Mél by se rozumny clovék znepokojovat
timto svétem, kterého se vzdal, aby triumfo-
val nad satanem a mohl tak vstoupit do spo-
le¢nosti Pana nekonecného pozehnani?"

Sejch ‘Abdulgéadir Dzilani vysvétluje
zuhd pomoci nasledujictho podobenstvi:
"Nepokousejte se ziskat podil na darech
tohoto svéta tak, Ze pfed nim budete stat
jako Zebraci. Méli byste byt jako vlddce,
ktery sedi, zatimco jsou pfed néj pfinaseny
dary. Tento svét oslavuje ty, ktefi stoji a Ce-
kaji u dvefi Alldha Mocného, ale poniZuje
ty, ktefi stoji a cekaji na néj. Tedy ziskavej-
te podil na radostech tohoto svéta bez
ponizovani sebe sama nebo kompromist
na své dUstojnosti a to je to, co od vas
Alldh ocekava."

"Je zcela zdkonné pracovat pro svét a je-
ho dary, abychom je vlastnili a z doporuce-
nych dAvod je mdZeme i hromadit, ale je
zakédzané upnout na né své srdce. Mlzete
dovolit, aby tento svét stal u dvefi vaseho

srdce, ale je zakdzano nechat ho témito
dvefmi projit, protoze to vam nepfinese
nic dobrého."

V srdci islamské stfidmosti leZi jistota
v nekonecnou moc Alldha a naprostou bez-
mocnost vieho stvofent:

"Veskeré stvoreni je jako zlocinec, ktery
byl uvéznén a spoutan Kralem, jehoz pre-
vaha je ohromna a vzezieni skvostné. Vé-
zen je povésen ze stromu, pod kterym tece
feka, hluboka a Siroka. Kral sedi na vyzdvi-
Zeném trinu obklopen sluzebniky se sttela-
mi, ostépy a kopimi. Prikaze, aby byl vézen
potrestan zplsobem, jakymkoliv si jen ma-
Ze prat. A co si ted myslite o clovéku, ktery
prijde a zebra laskavost od zavéseného za-
jatce a pfitom si nevsima Krale? Nebudete
ho povazovat za blazna? Takovy je priklad
téch, ktefi zanedbéavaji Alldha Vsemocné-
ho a Zenou se za pfizni Jeho stvoreni."

Co je to zuhd?

§ejch Ibn Qudama al-Magqdisi (zemf.
620 AH) definuje zuhd jako "vzdani se" ne-
¢eho pro néco lepsiho, zatimco to, ceho
jsme se vzdali, ma urcitym zpdsobem také



hodnotu. Jinymi slovy zuhd znamend
vzdat se B za A, bud' protoze si ¢lovék pfi-
lis povazuje A nebo si B ve srovnani s tim po-
vazuje pfilis malo. Obvykle zuhd znamena
zdrzet se objektd touhy kvali uslechtilejsi-
mu cili, zvlasté zdrzet se touhy po tomto
svété ve prospéch touhy po Zivoté pristim.

Déle fika, Ze nejlepsi a nejdokonalejsi zuhd

je vzdat se vieho kvali Alldhu. Dal$im stup-

ném je vzdat se tohoto svéta kvdli hledani

Alldhova rdje.

Imédm Ibn al-Qajjim definuje zuhd jako:
"Postoj, ktery je opakem chtivosti a zauja-
tosti zivotem na tomto svété. V arabsting,
jazyku isldmu, to znamena zanechani urci-
té zalezitosti zatimco ji pohrdame a prezi-
rdme jeji vyznam tak, Ze to vyménime za
néco, co je dalezitgjsi."

Déle fika: "Slysel jsem Sejcha Isldmu Ibn
Tajmijju Fici: ,Zuhd (vzdani se, asketismus)
je zanechani vseho, co nema zadny pfinos
pro Posmrtny zivot, zatimco wara (bazen)
je zanechani véci, u kterych se obavas, ze
ti v Posmrtném zivoté ublizi.' To je nejpres-
néjsi a previddajici formulace ohledné zuhd
a wara ."

Sufjan ath-Thawr{ fekl: "Zuhd na tomto
svété znamena vzdat se nadéji na dlouhy
zivot, nikoliv oblékani si hrubého obleceni
(jako si mysli néktefi lidé s povrchnim cha-
panim zuhd)."

Imadm Hasan al-Basri tekl: "Zuhd na
tomto svété nedosdhneme zakazovanim
dovoleného ani odloZenim veskerého
bohatstvi. Spise to znamena byt si jistéjsi
ohledné toho, co ma ve svych rukou Allah
Vzneseny, nez ohledné toho, co ma ve
svych rukou clovéek."

Imam Ahmad ibn Hanbal rozdélil zuhd
do tfi kategorif:

I. Vyhnuti se zakdzanému - to je zuhd
béznych lidi. lbn al-Qajjim to komentu-
je, Ze je to minimalni zuhd, ktery je pro
vsechny muslimy povinny.

2. Zanechani toho, co neni nutné i z do-
volenych (haldl) véci. Tento typ je zuhd
vynikajicich lidf (s vyssim stupném zboz-
nosti).

3. Zanechani v3eho, co clovéka rozptyluje
od pfipominani si Alldha Vzneseného.
To je nejvy3si forma zuhd, kterou prak-
tikuje jen Spicka lidi, ktefi maji skutec-
nou a ddvérnou znalost Alldha.

Jinak Ye¢eno zuhd miZeme dosdhnout
tak, ze zbavime srdce lasky a dychtivosti
po tomto svété tim, Zze budeme mit tento
svét ve svych rukach, nikoliv v srdci. Srdce,
misto skutecné lasky a cile, musi byt pone-
chéno pro Alldha Vzneseného.

V Isldmu zuhd neznamend zanechani
tohoto svéta Uplné, ale pouze potlaceni
touhy po ném, jak bylo ukadzéno ve vzne-
Sené sunné Posla Alldha, necht mu Alldh
Zehnd a da mir.

Dalsi ucenec tika, ze zékladem zuhd je
svétlo (nur) a jistota znalosti (ilm), které
Allah VSemocny vnukne do srdci svych slu-
Zebnikl. Jako vysledek se jejich hrud' roze-
pne a oni jasné rozpoznaji, Ze svét se v3im,
co k nému patfi, je v ocich Alldha bezcen-
néjsi nez kiidlo mouchy a Ze pouze P¥isti zi-
vot je nadherny a trvaly. Kdyz ziskdme toto
svétlo, pozname bezcennost svéta.

Zuhd v naSem svété:
boj proti materialismu

Laska k bohatstvi a nestfidmost jsou
zakladni lidské slabosti. Jak se fikd v ha-
dithu, kdyby mél syn Adama horu zlata,
touzil by po dalsi a nic kromé hliny z hrobu
nedokaze naplnit jeho Zaludek. Tato lidska
slabost je zvlasté bezuzdnd v dobé, kdy
svétu dominuji bezbozné a sobecké civili-
zace. Ohromny technologicky a védecky
pokrok jesté zvysil moznost materialni ne-
stiidmosti a bezuzdnosti. Tupy konzume-
rizmus zamofil spolecnosti po celém svéte,
vcetné té muslimské. Dokonce i oddani mu-
slimové v prosperujicich spole¢nostech
vypliuji své Zivoty touhami a soupefenim
o lepsi jidlo, obleceni a auta. Prepych se
rychle stava nezbytnosti. Hodnotovy systém,
ktery ndm hlasa materialisticko—sekularni
svét, nevyvolava protesty, prestoze vykona-
vame nase denni modlitby, navstévujeme
lekce a chutby (kdzani). Ti, ktefi nejsou po-
Zehnani byt jen nepatrnou vazbou ke své
vife, jsou zcela ztraceni a uz si nedokazi
porucit. Hypotéky na auta a vystavni domy,
dovolené a plany do dlchodu, vydélky
a dané, kupdny a super vyprodeje tak zcela
vypliuji lidské mysli, Ze v jejich Zivotech
neni zanechano zadné misto pro hlubsi
myslenky nebo moralni Gvahy. Je hrozné,
jak mnoho muslimd je az po usi v tomto
materializmu, stejné jako ti, ktefi nikdy ne-
byli Isldamem poZehnéani.

Tém v chudych zemich nebo spolecnos-
tech se nedaff |épe. Zapominaji, ze bohat-
stvi skutecného véficiho je v srdci a skutecné
Stésti lezi v pfipominani si Alldha a spoko-
jenost s jakymkoliv zaopatifenim od Alldha
a chudi a stfedni tfida v rozvojovych mus-
limskych zemich se stavaji obétmi toho sa-
mého konzumerismu a materializmu casto
na Ukor klidu, harmonie a spirituality v je-
jich Zivotech. Padélané zdpadni znackové

odévy, hodinky a jiné technologické hracic-
ky zaplavuji muslimské ulice. SpiS nez hojné
Stésti a Uspéch v piistim Zivoté, jak uci
Islam skrze sebeovlddani a spokojenost, si
mnoho muslim@ vybralo potupnou a zhou-
bnou cestu napodobovéni, okamzitého us-
pokojeni a materializmu.

Zvlasté muslimové na Zéapadé jsou
obé&tmi nemilosrdného masového Silenstvi
obvyklych ocekavani: skoly, sportu, vysoké
Skoly, prace, shatku, hypotéky na lepsi dim,
lepsi auto, vzdélani déti, pland do dicho-
du a pak ... dobre, jesté nenf ¢as na to my-
slet. Lepsi znalosti, Uvahy o moralce, sluzba
islamu a lidstvu, péce o zavazky muslimd
vO& svétu, vyznam poslani a obétavosti:
toto vSechno jsou obéti na oltafi bézného
materializmu.

Zuhd je muslimova obrana proti ndpo-
ru materializmu a nadmeérné svétskosti. Je
to postoj, zplsob mysleni a zpUsob Zivota.
Je to naklddani's timto zivotem jako s krat-
kym vyletem, ktery je pomijejici a nicotny,
ale kriticky daleZity jako prostfedek pro
Zivot vécny.

Zuhd nas nuti premyslet dvakrat do-
konce i o béznych zalezitostech naseho
Zivota a nuti nas polozit si otazku: je toto
jidlo, kus latky nebo objekt mé touhy pro
mé nezbytny? Priblizi mé to k Alldhu? Nebo
je to pouhé rozptyleni, luxus, rozmar, ztra-
ta mého casu, majetku a energie, kterého
je lepsi se zdrzet?

Nadherna rovnovaha: chopit se zivota,
ale pouze jako prostiedku

Isldmsky pojem zuhd je velmi odlisny od
krestanského konceptu asketismu, kte-ry
vychazi z fundamentalniho odporu k to-
muto svétu a pohlizi na veSkerou hmotnou
existenci jako na neodmyslitelné Spatnou
a na tento zivot jako na trest. Prehanénf
nékterych krestanskych skupin v tomto kon-
ceptu asketismu bylo désivé. Historie zazna-
menala pfibéhy kiestanskych mnichd, ktefi
mucili sami sebe, odmitali jist nebo pit
nebo se zakryvat pred sluncem, odmitali
ozenit se ¢ mit déti a strasnymi zplsoby
nicili dary Zivota, které jim byly dany Alla-
hem. Jeden takovy zdznam fika, Ze jeden
muz, ktery mél pouze matku, kterd ho
obétavé vychovala a tvrdé kvili tomu pra-
covala, se rozhodl vstoupit do klastera.
Jakmile se zabral do sebou zvolené izolace
od vlastni matky, odmital se s ni setkat kvi-
li "lasce k Bohu". Jeho matka pfichazela
a protoze nemohla do klastera vstoupit,
snazné ho prosila, aby vysel ven, aby ho




mohla jesté jednou vidét, ale on neustou-
pil a nevzdal se svého "uctivani". Nakonec
se matka posadila u dvefi a odmitla odejit,
volala jeho jméno a prosila ho, aby vysel
ven, dokud nezemtela. Mlady "asketa" i pre-
sto odmitl vyjit ven a vyprovodit alespon
jeji télo.

Podobné neislamské a nepfirozené po-
stoje se obcas objevovaly i v muslimskych
spolecnostech, ale pouze u extrémistickych
minorit jako tfeba u nékterych sufistickych
skupin. Spatné pochopeni cile uctivant ja-
ko sebedegradaci a chapani tohoto svéta
jako neodmyslitelné hfisného, je zakladni
lidskou slabou strankou, ktera se objevuje
ve vdech tradicich ndboZnosti a mravnich
zasad. Tyto tendence v3ak byly okamzité
a jasné zastaveny v poslednim poselstvi od
Alldha Jeho Poslem, necht mu Allah Zehna
a dad mir, ktery takovéto pfehanéni opako-
vané kritizoval a odmital.

Anas, kéZ je s nim Alldh spokojen, fekl:
"Jeden ze spole¢nikd Proroka fekl: ,Ja se
nikdy neozenim.' Jiny fekl: ,J& nebudu jist
maso.' Dalsi fekl: ,J& nebudu spat v poste-
li." A dalsi fekl: ,A j& budu neustéle drzet
plst a neprerusim jej!' Zpravy o tom se dos-
taly k Poslu Alldha. Pochvalil Alldha a po-
dékoval mu a pak tekl: ,Co je s témi lidmi,
ktefi fikaji takové véci? Ja se modlim a také
spim, postim se a plst pFeruduji a Zenim
se se zenami. A komu se méa sunna nelibf,
ten ke mné nepatfi!" (an—Nisa’f, al-Buchar{
a Muslim)

Stanovisko Isldmu je pfijmout tento svét
jako dar od Alldha, ale pouze za urcitym
cilem. Tento materidlni svét neni nads ko-
nec, ale pouze prostifedek. Nenf to konec-
ny cil, ktery muslimsky véfici hledd, ale
pfesto je to respektovany ndstroj. Isldm
nas uci respektovat nds nastroj a chovat se
k nému pozorné a laskavé, jako dobry fe-
mesinik, ktery musi udrZovat své ndstroje
Cisté a uspofadané, aby vynikal ve své
praci. Tento vyvaZeny a krasny postoj islam-
ského uceni je nddherné vyjadien nasledu-
jici vyCerpdvajici a typickou modlitbou obsa-
Zenou v Korénu:

Pane nas, daruj nam dobré na tomto
svété i dobré v zivoté budoucim a uset¥i
nas muk trestu ohnivého! (Koran 2:201)

Jako konecny je nds svét bezcenny,
klamny a pomijivy — jednoduse past. Jako
nastroj nebo prostredek k nikdy nekoncici-
mu Zivotu po smrti je tento svét nejddle-
jaky mame.

Kdo z nas nékdy nebyl na zkousce?
Predstavte si velmi obtiZnou rozhodujicf

zkousku, na niz zavisi veskera vase Zivotni
prace. Nemam na mysli jednu z téch zkou-
ek, které muZete opakovat, kdyZz se vam
to napoprvé nepovede, nebo takovou, kte-
ra ma hodnotu jen 10% vasi zndmky, nebo
tu, pfi které kdyZ propadnete, tak mnoho
neztratfte. Mdm na mysli zkousku —a mnozi
z nas by mohli byt stastni, kdyby se v tako-
vé situaci nikdy neocitli — na které zavisi
ovoce vaseho celozivotniho Usili, veskera
vase priprava po léta usilovného ucenf
a vSechny vase nadéje do budoucnosti. Ta-
kova, o které vite, ze se uz nikdy nebude
opakovat. KdyZ propadnete u této jediné
zkousky, ztratite veSkery vas majetek,
veskerou vasi Cest, svij klid, cely svdj Zivot
a to na veéky.

A jak nam Fikd nas Stvofitel, tento zivot
je pravé takovouto zkouskou.

Kdyz pfi takovéto zkousce uvidite stu-
denty ztracet c¢as spanim, Upravou vlasd
nebo telefonovanim, vite, Ze jsou posetili.
Pokud na druhou stranu je nékdo tak vy-
straseny Uzkosti a strachem, Ze nemdze
ani pofadné fungovat, takovy clovék také
nebude mit Uspéch. Nejproduktivnéjsim
postojem je pocit strachu spojeny s nadéji,
obavy zmirméné sebedlvérou a uvédomé-
ni si vyznamu tohoto kratkého a rozhodu-
jiciho ¢asu spolu s d@vérou ve spravedinost
zkousejiciho a jeho velkomysInost. Islam do-
porucuje pravé tento vyvazeny posto;.

Zavérem — zuhd neboli stfidmost, je na-
zev takovéhoto islamského postoje, ktery
zdlrazfuje pomijivost tohoto svéta a od-
chyleni nasi koncentrace od néj beztoho,

aby od nas vyzadoval, abychom na néj
zapomneéli nebo ho zanedbavali.

Vyhody praktikovani zuhd

Nejvétsim pfinosem zuhd je spokoje-
nost s minimalnim materidlnim majetkem.
VSechno zavisi na nasem postoji. Cestujici-
mu, bez ohledu na to, jak je bohaty, staci
mald taska a v podstaté dava prednost
tomu, mit co nejméné a co nejlehci védi,
protoZe vi, Ze pouze cestuje a jeho skutec-
né bohatstvi je nékde jinde. Jakmile jsme
jednou spokojeni a Stastni s malem, jaky-
koliv nadbytek nds jen pfiméje cenit si po-
Zehnanf Allaha.

Boj s letargii a nudou

Cesta pozitkatstvi nas vede do bahna
letargie a nudy. Ti, ktefi nemohou nebo
nebudou omezovat své touhy a chuti, se
stanou na objektech své touhy zavisli, pres-
toze je budou uspokojovat stale méné a
méné. Napfiklad si vezméte muze, ktery rad
a mnoho ji. Pfedstavte si, Ze tento muz
zdédi mnoho penéz a néhle zjisti, ze si
mdZe dopfat hostinu z nejlepsich lahtdek
tfikrat denné. Pokud neovladne svou touhu
po jidle, postupné zjisti, Ze jeho chut
a energie ochabuje. Brzy pro néj jidlo ztra-
ti svou chut a on zjisti, Ze ji ¢im dal vic, jak
se snazi znovu ziskat z jidla a Zivota stejny
pozitek, jaky ztratil. Takovy clovék je na
cesté fyzické a spiritudini zahuby. Posel
Alldha, necht mu Alldh Zehnad a da mir,




fekl: "My jsme lidé, ktefi zvedaji svou ruku
(od talite), zatimco jsme jesté hladovi." Ta-
kova sebekazen ma cenu nejen pro pésto-
vani sebekontroly, ale také proto, Ze preji-
dani je nepfitelem fyzického a dusevniho
zdravi. Banalné feceno, kdyz mame néce-
ho pfilis, zacne nas to nudit. Védét, kdy
prestat a mit silu to skutecné udélat, nas
udrZuje bystré a vnimavé k dardm Allaha.

Boj s otylosti a Spatnym zdravim

Amerika v soucasnosti zaziva epidemii
obezity a mnoho jinych zemi na tom nenf
lépe. Soucasné studie ukazuiji, Ze tato epi-
demie obezity zplsobuje vyznamny pokles
primérné délky Zivota Ameri¢an(. Zatimco
jedni se snazi svalovat vinu na urcité mate-
ridlni priciny — rychlé obcerstveni, sladkos-
ti, pokles fyzické prace — skutecnou pfici-
nou je moralni a duchovni Upadek, ktery
vyprodukovala kultura pozitkarstvi. Nabo-
Zenstvi jako vSe prostupuijici sila inspirujici
k dobrému chovani a odrazujici od obzer-
stvi je na Ustupu a prazdné misto nahradi-
ly reklamni agentury nestydaté pobizejici
lidi, aby propadli svym chutim na jidlo, sex
a materialni véci. Vysledkem je spolecnost,
kde nemoci z pozitkafstvi a obZerstvi, jako
je obezita, alkoholizmus, pohlavné prenos-
né nemoci, nemoci srdce, rakovina plic
z kouteni, nékteré formy cukrovky, drogo-
va zavislost a podobné, jsou daleko castéjsi
pficinou podlomeného zdravi a predcas-
nych Umrti, neZ nemoci z nedostatku.

Zlepseni naseho zuhd
béhem ramadanu

Nejlepsi z uciteld lidstva, necht mu
Allah zehna a da mir, fekl: "Nejhorsi nado-
bou, kterou mize ¢lovék naplnit, je jeho
Zaludek. Pokud musite jist, ujistéte se, ze
jste naplnili jednu tretinu zaludku jidlem,
druhou pitim a tfeti zanechte pro vzduch
(tj. nechte prazdnou)." (at-Tirmidhi)

Nas milovany Prorok, necht mu Alldh
Zehnd a dé& mir, nas také povzbuzoval
ukoncit nase jidlo tak, aby na nasem talifi
nezbylo nic, co by bylo vyhozeno a dokonce
nas povzbuzoval oliznout si prsty (pokud
jime rukou) nebo dat talif nékomu jinému,
aby udélal to samé.

Jiny hadith Yika, Ze clovék by nemél
zanechat ani kousek jidla, aby byl vyhozen,
protoZze nevime, ve které Casti se nachazi
pozehnani od Alldha. (Muslim)

Srovnejte si tato pravidla s tim, jak jime,
zvlasté v ramadanu. Kazdé znamé doporu-

¢eni naseho Posla, necht mu Alldh Zehna
a da mir, je prehlizeno. Jidlo je extravagan-
tni a kazdy se pokousi zaplnit svij Zaludek
az po okraj. Stalo se ironickym vtipem, ze
lidé pfibiraji, misto toho, aby béhem rama-
danu hubli. Kézen a sebekontrolu béhem
dne si vice neZz nahrazujeme béhem mar-
notratnych veceti. Modlitba tardwih se
pro nas stava obtiznou a casto je vynecha-
vana kvili extravagantnimu oddavani se
jidlu. A co je jesté horsi, jidlo, které zbude,
je obcas nedbale vyhazovano.

Ramadan je mésic zuhd a jeho charak-
ter se musi zménit, pokud muslimové nékdy
chtéji zuhd dosédhnout, stejné jako fyzicky
prospéch z tohoto posvatného mésice.
Nékteré praktické rady:

l. Jezte odméfené, primérné mnoZstvi
zdravého jidla na suhiir (jidlo pred Usvi-
tem) i na iftdr (vecerni pferudeni plstu).

2. KdyzZ jste na navstévé u néjakého stéd-
rého hostitele nebo v restauraci, nemu-
site snist vSechno, nechte si zbylé jidlo
zabalit sebou na pozdéji. Nenechte se
zasahnout neisldmskou hrdosti — zadny
kousek jidla ve vasem drzeni by nemél
pfijit nazmar. Jidlo, které jime, je pozeh-
nané, protoze ndm bylo dédno Alldhem
a je plné Jeho poZzehnéni — je to nase
naboZenska hodnota.

3. Pozvéte chudé lidi do vasi spolecnosti,
aby prerusili svdj plst s vami; jejich Ucta
k jidlu a Alldhovu zaopatfeni je casto
dobrou lekci.

4. Pamatujte na Prorokovu radu o umirné-
ném jedeni — pokud je to mozné, vytisk-
néte si to a pfipevnéte na vas jidelni stdl.

5. Zvlasté kdyz se postite, ochrante své
srdce od zaneprazdnéni néc¢im z toho-
to svéta — jidlem, oblecenim, celebrita-
mi, domy nebo lidmi. Skvélé nabozen-
ské uceni nékterych nasich ucencl je
sklopit na3s zrak a vyslovit subhdnalldh
(chvala Allahu), kdykoliv néco z tohoto
svéta zachyti nasi fantazii az do toho
bodu, kdy zapomeneme na Alldha.

6. Vyberte si audio lekce ucencd, jejichZ
proslovy zasahuji vase srdce nebo reci-
taci Koranu vasich oblibenych recitatord
a zvyknéte si poslouchat je pozorné a
pravidelné doma nebo treba kdyz fidite.

Jak dosahnout zuhd

"Zuhd neznamena, Ze nic nevlastnite,
ale Ze nic nevlastni vas." Tento vyrok, ktery
je pFipisovan ‘Alimu, popisuje Uplnou pod-
statu dosazeni zuhd. Skutecny zuhd nenfi
materidIni zuhd. Nenf to zifeknuti se svého

majetku. Materidlni zuhd mdZe byt pouze
prostfedkem k dosazenfi skute¢ného zuhd:
abstinence vnitfni naklonnosti k material-
nim vécem.

Ovsem osvobozeni se od této néaklon-
nosti ve svété, ktery uctiva materiadlni véci,
je néco jako plavani v ocednu bez toho,
abychom se namocili. Jak mlzeme zit
a fungovat ve svété, ktery je zalozeny na
konzumerizmu? Jak mdZeme komunikovat
na zemi, jejimz jedinym jazykem je materi-
alizmus? Jak mlzeme plavat v ocednu
a nenamocit se?

Udrzujte své spojeni s Koranem

Nejrychlejsim zpUsobem, jak zabloudit,
je ztratit své vedeni. Nenechte uplynout ani
jediny den bez spojent s Koranem. Ctéte ho,
uvazujte o ném, poznavejte jeho zavaz-
nost pro vas Zivot. Ztrata spojeni s Kordnem
je jako ztrata mapy na cesté. Udrzovani
tohoto dialogu s Alldhem ochrani vase
srdce od naklonnosti ke svétskym zalezi-
tostem. Ti, ktefi opustili toto pfipominani,
si péstuji srdce, které je daleko od Allaha
a proto pfistupné falesnym bohdm tohoto
Zivota. Jak srdce opousti Alldha, stava se
tvrdym, az nakonec zemre. Allah VzneSeny
nas pred tim varuje, kdyz fika:

Coz neprisel cas pro ty, kdoz uvérili,
aby srdce jejich se pokoftila pred pripo-
menutim Allaha a pfed tim, co seslal
z pravdy? Necht nejsou jako ti, jimz zdal
se, kdyz dostalo se jim predtim Pisma,
cas prili§ dlouhy; i zatvrdila se srdce
jejich a vétsina z nich byli hanebnici.
(Korédn 57:16)

Pracujte na zdokonaleni své modlitby

Zeptejte se sami sebe: je pro vas mod-
litba bfemenem nebo potésenim? Je to
néco, na co se tésite nebo néco, co nechéa-
vate na posledni chvili, protoZe je to jen
"povinnost". Jaky je stav vasi mysli béhem
modlitby? Uvédomuije si vase srdce pfitom-
nost Alldha? Nebo vyuzivate cas k modlit-
bé, abyste premysleli o svych problémech?
Pokud je vase modlitba nedostatecna,
pokud nemdZete zanechat tento svét ani
tak dlouho, abyste vykonali jediné uvédo-
mélé raka’ (modlitebni cyklus), méate pred
sebou jesté hodné prace. Vykonavani mo-
dlitby je oboje — ochrana stejné jako test
viry. Pokud je vase modlitba fadna, i vas
Zivot mimo modlitbu bude fadny. Kdyz je
vas zivot mimo modlitbu fadny a vase pri-
ority jsou v poradku, tak také vase modlit-




ba bude v poradku. Cokoliv zachyti vase
srdce mimo modlitbu, bude vase srdce
drzet i béhem modlitby. O cokoliv méte za-
jem mimo modlitbu, bude vés to zajimat
i v dobé modlitby. Ucinte Alldha stfedem
vaseho zajmu. Zacnéte s tim, Ze ucinite
modlitbu vasi prioritou. To znamenéa pred
modlitbou nic neupfednostnovat. Zacnéte
se modlit, jakmile nastane ¢as modlitby spis
nez na jeho konci, necekejte, az si vzpo-
menete. Neprovadéjte omyvani jako néja-
ké bremeno, ale zcela uvédoméli, budte si
védomi spiritudlniho ocisténi. Povazujte to
za zplsob ocisténi od hiichd. Modlitha je
nasim zakladem. Pokud se budete snazit
pfizplsobit modlitbu vasemu programu
spise nez naopak, nikdy se neosvobodite
od pout otroctvi k tomuto Zivotu.

Neztracejte pozornost

Pamatujte si slova: "Vézte, e Zivot po-
zemsky je pouze hra a zabava, marna
okrasa, vzajemné vychloubani mezi vami
a soupeieni v rozmnozovani majetku
a déti." (Koran 57:20)

Pamatujte si, Ze nejsme déti tohoto
Zivota a ze nas domov je nékde jinde.
Pouzivejte tento zivot jako prostfedek, ne
jako konec sédm o sobé. Nenechte se za-
chytit malickostmi. Neztracejte celkovy po-
hled, konecny cil vasi cesty.

Pamatujte na vas cil

Mnoho lidi se potykalo s vé¢nou otaz-
kou cile a smyslu lidského Zivota. Jako
muslimové mame na tuto otdzku odpo-
véd. Pro nas nenf cil naseho Zivota nejas-
ny. Neni zdhadny a neni skryty. Allah
Vzneseny fika:

"A dziny a lidi jsem jediné proto stvo-
¥il, aby Mne uctivali." (Kordn 51:56)

Uvédomujte si tento cil stale béhem
vaSeho brouzdani se kratochvilemi a iluze-
mi Zivota.

Zistaiite cizinci

"Islam zacal jako néco ciziho a opét se

stane nécim cizim, proto davejte radostné
zpravy cizincdm." (Muslim) Ve Dni soudu,

kdyZ vsechny ostatni skupiny pljdou za tim,
co uctivaly, jedna skupina zGstane na svém
misté. Bude jim feceno: "NepUjdete tak,
jako sli ostatni lidé?" Odpovi: "Opustili
jsme lidi (v tomto Zivot€) a to jsme je
potfebovali vice nez dnes, my pockdme
na naseho Pana, kterého jsme uctivali."
(al-Buchari a Muslim) Nas milovany pro-
rok, necht mu Alldh Zehnad a da mir, néas
ucil "oyt na tomto svété jako bychom byli
cizinci nebo poutnici." (al-Buchari). Kdyz jste
cestujici pohybujici se ze zemé do zemé,
kterd neni vasim domovem, nemate k nf
zadnou vazbu. Nikdo si nekupuje ddm na
vikendovy pobyt. Hasan al-Basri jednou
fekl: "Véfici je na této zemi cestujicim,
nikdy se neboji jejfho ponizeni a nikdy
nesoutézi o jeji sldvu. Lidé jsou v jedné
situaci a on je v jiné situaci. Lidé jsou s nim
spokojeni, ale on je znepokojen sdm se
sebou." Toto je pravdivy duch zuhd: zUstat
poutnikem v tomto Zivoté a odtrhnout se
od jeho klamd.

Z Casopisu Al Jumuah, rocnik 106, &slo 8, str. 29-36

preloZila K. Staniekovd

Odména za nakrmeni posticiho se

Je povinnosti vériciho ¢lovéka snazit se
neustale konat dobro. Dobrym skut-
kem, ktery je jednim z nejlépe odmério-
vanych Alldhem, je nakrmeni posticiho
se ¢lovéka. Prorok (necht mu Allah
Zehna a dopieje mu mir) fekl: "Kdokoliv
da posticimu se cokoliv, aby mohl preru-
$it pust, obdrzi stejnou odménu jako on
a to bez jakéhokoliv zmenseni odmény
posticiho se ¢lovéka." (Ahmad a at-Tir-
midhi)

Kdyz je nékdo pozvdn na iftdr, pak by mél
pozvani{ pfijmout. Jestli odmitne, neni poslusny
Poslu (necht mu Buh Zehnd a dopfeje mu mir).
Je také doporuceno, aby pozvany ¢lovék na kon-
ci jidla udélal du‘d pro osobu, kterd jej pozvala,
tak jak to ¢inil Posel (necht mu Alldh Zzehnd
a dopfeje mu mir). Posel (necht mu Alldh zehnd
a dopfeje mu mir) obycejné prosil Alldha takto:
"Necht poctivy ¢lovék ji tviij pokrm. Necht se
za tebe andélé modli, necht postici se kondi past
zdrovefi s tebou (tvym pokrmem, u tebe).
(Ahmad, an—Nisd’i)

Nebo: "O Allshu! Nakrm toho, kdo mne
nakrmil. Napoj toho, kdo mne napojil." (Muslim)

Nebo: "O Alldhu! Odpust jim a smiluj se
nad nimi. PoZehnej jim to, ¢im jsi je zaopatfil."
(Muslim)

Néektera pravidla

tykajici se pustu v ramadanu

finq, které jsou povoleny posticimu se

vy,

Vétici, ktefi chdpou alespoti trochu Kordn a
sunnu, nepochybuji o tom, Ze pro né Alldh
touz{ ulehcit Svou Stezku. Lidem, ktef{ se posti,

povoluje urdité véci.

I. Past je dilezZity pro osobu, ktera se
probudi ve stavu dzunub (ktera potie-
buje celkovou koupel - ghusl)

‘Aifa (necht v ni Allsh nalezne zalibeni)
a Umm Salama (necht v ni Alldh nalezne zali-
beni) vypravuji: "Nékdy se stalo, kdy? ptichdzel
¢as modlitby fadZr, ze Posel (necht mu Allédh
zehnd a dopfeje mu mir) byl ve stavu dZuniib
po styku konaném v noci. Vykoupal se a zacal
sviij plst." (al-Buchéri)

2. Cigténi ust miswakem

Posel (necht mu Alldh Zehnd a dopfeje mu
mir) fekl: "Kdybych se neobéval, Ze tento pfi-
kaz by byl pfili§ obtizny pro mou ummu, nafi-
dil bych ¢isténi zubl miswdkem pfi kazdém
wudi." (Muslim)

V tomto hadithu Posel (necht mu Alldh
zehnd a dopfeje mu mir) nerozliSoval mezi oso-
bou postici se a nepostici se, proto je tato zdsada
v§eobecnd a vztahuje se i na posticiho se. Neni
zde 74dnd hranice, co se tykd doby pouziti mis-
wdku. Maze to byt jak pfed, tak po okamziku

zdpadu Slunce.

Pozor: Nedoporuluje se pouzivat zubni

pastu z dGvodu jejf silné chuti.

3. Vyplachovani nosu a ust

Nékdy se stdvalo, ze Posel (necht mu Alldh
zehnd a dopfeje mu mir) si v dobé pustu Cistil
usta a nos, ale varoval, aby to postici se nepfe-
hanél. Rikaval: "A pofadng si vyplachni nos z vy-
jimkou doby pistu." (Abu Déwid a at—Tirmidhi)

4. Polibky a mazleni (pro toho, kdo kon-
troluje svou touhu)

‘Aisa (necht v ni Alléh nalezne zalibeni)
tfekla: "Nékdy se stdvalo, ze Posel (necht mu
Alldh Zehné a dopfeje mu mir), kdyz konal pust,
polibil svou Zenu nebo se s ni mazlil. On nejlépe

kontroloval svou touhu." (al-Buchéri a Muslim)
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RAMADAN 1427

Tato tabulka uvadi ke kazdému dni ramadanu Usvit (fadZr), vychod slunce (Surdq), poledne (zuhr), odpoledne (‘asr),

zapad slunce (maghrib), vecer (:isd).

PUst zacina kazdy den Usvitem a kondi zépadem slunce.

Rozvrh ¢ast pro Ramadan 1427h. /2006

Ramadén | Zafi/Rijen Dny Usvit Vychod Poledne Odpoledne Zapad Vecer
1 24 Ne 5:17 6:41 12:56 16:09 19:00 20:24
2 25 Po 5:19 6:42 12:55 16:07 18:58 20:21
3 26 Ut 5:21 6:44 12:55 16:05 18:56 20:19
4 27 St 5:22 6:46 12:54 16:04 18:54 20:17
5 28 Ct 5:24 6:47 12:54 16:02 18:52 20:14
6 29 Pa 5:25 6:48 12:54 16:01 18:49 20:12
7 30 So 5:27 6:50 12:53 15:59 18:47 20:10
8 1 Ne 5:29 6:51 12:53 15:57 18:45 20:08
9 2 Po 5:30 6:53 12:53 15:56 18:43 20:05
10 3 Ut 5:32 6:54 12:53 15:54 18:41 20:03
11 4 St 5:34 6:56 12:52 15:53 18:39 20:01
12 5 Ct 5:35 6:57 12:52 15:51 18:36 19:59
13 6 Pa 5:37 6:59 12:52 15:49 18:34 19:57
14 7 So 5:38 7:01 12:51 15:48 18:32 19:54
15 8 Ne 5:40 7:02 12:51 15:46 18:30 19:52
16 9 Po 5:42 7:04 12:51 15:45 18:28 19:50
17 10 Ut 5:43 7:05 12:51 15:43 18:26 19:48
18 11 St 5:45 7:07 12:50 15:41 18:24 19:46
19 12 Ct 5:46 7:09 12:50 15:40 18:22 19:44
20 13 Pa 5:48 7:10 12:50 15:38 18:20 19:42
21 14 So 5:49 7:12 12:50 15:37 18:18 19:40
22 15 Ne 5:51 7:13 12:50 15:35 18:16 19:38
23 16 Po 5:53 7:15 12:49 15:34 18:14 19:36
24 17 Ut 5:54 7:17 12:49 15:32 18:12 19:34
25 18 St 5:56 7:18 12:49 15:31 18:10 19:32
26 19 Ct 5:57 7:20 12:49 15:29 18:08 19:30
27 20 Pa 5:59 7:22 12:49 15:27 18:06 18:29
28 21 So 6:00 7:23 12:49 15:26 18:04 18:27
29 22 Ne 6:02 7:25 12:48 15:25 18:02 18:25

Uvedené casy plati pro mista s pres-
nym stfedoevropskym casem (coz od-
povida zemépisnym soutadnicim 15.0
a 50.0) a pro nadmofskou vysku 220m.

Pro jind mésta musime provést
opravu podle dale uvedené tabulky
a to tak, Ze mésta oznacenad znamén-
kem minus (-) maji vdechny casy o uve-

deny pocet minut dfive, mésta ozna-
¢end znaménkem plus (+) maji vech-
ny casy o uvedeny pocet minut pozdé-
ji. Priklad: oznamuje-li ¢asovy signal
v rozhlase pfesny cas 12 hod. Je v Brné
jiz 12.06 a v Praze 11.58.

Uvedené casové rozdily mezi mésty
jsou jen orientacni. Pfesny rozpis ¢asl

pro jednotlivd mésta v CR zjistite na
strankach: www.islamweb.cz.
Ramadan by letos mél mit 29 dni.
V predvecer ramadanu i Svatku preru-
Seni pUstu si jesté mizete zavolat do
Isldmského centra v Praze (281918876)
nebo v Brné (543243352), abyste se
ujistili o zacatku a konci ramadanu.
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Minuty - Mésto

Minuty - Mésto

+ 11
17
- 16
+1
+4
+5
+5
-7
+1
-8
-8
-6
-5
-10
-8
-2
+2
-6
+2
+ 1
+3
14
+3
17
+ 8
+7
+5
-3
-2
11
- 13
-9
-10
-2
+4
-3
-3
- 11
-1
-7
+ 11
+6
-3
-3
-6
-1
-15

AS

Banskéa Bystrica
B. Stiavnica
Benesov
Beroun

Bilina
Bohosudov
Boskovice
Brandys n. L.
Bratislava
Breclav

Brno

Broumov
Bruntal
Bucovice
Céslav

Ceska Lipa
Ceské Trebova
Ceské Budé&jovice
Cesky Brod
Cesky Krumlov
Cesky TS
Décin

Dolny Kubin
Domazlice
Doupov
Duchcov

Dvar Krél. n. L.
Havl. Brod
Hlohovec
Hlucin
Hodonin
Holesov
Hofice v P.
Hofovice
Hostinné
Hradec Kralové
Hranice na Mor.
Humpolec
Hustopece
Cheb
Chomutov
Chotébot
Chrudim
Ivancice
Jablonec n. N.
Jablunkov

-4
-9
-7
-1
-2
-2
0
+7
+8
-14
+6
- 22
+4
+7
-1
-13
-5
- 25
-7
+3
+10
-16
11
- 10

Jaromér
Jesenik
Jevicko

Jicin

Jihlava
Jilemnice
Jind¥ich@v Hradec
Kadan
Karlovy Vary
Karvina
KaSperské Hory
Kezmarok
Kladno
Klatovy

Kolin
Komarno
Kostelec n. O.
Kosice

Kraliky p. S.
Kralupy n. VIt.
Kraslice
Kremnica
Krnov
Kromériz
Kutna Hora
Kyjov
Lanskroun
Levice

Levoca
Liberec

Lipnik n. B.
Lipt. Mikulas
Litomérice
Litomysl
Litovel

Loket

Louny
Lucenec
Malacky

Mar. Lazné
Meélnik
Michalovce
Mikulov
Mistek

Mlada Boleslav
Mor. Trebova
Mor. Budéjovice

+5
-4
-10
12
-2
-4
-5
<11
-13
-13
-2
12
0
-9
12
-14
-13
-3
-1
<11
+3
+9
+7
+6
- 1
+3
-5
+2
+4
-10
- 25
-13
+4
14
-8
+5
- 20
+6
+3
-22
+2

Most

Néachod
Napajedla
Nitra

Novéa Paka
Nové Mésto/Mor.
Nové Mésto/Met.
Nové Mesto n.V.
Nové Zamky
Novy Bohumin
Novy BydZov
Novy Jicin
Nymburk
Olomouc
Opava

Orlova

Ostrava
Pardubice
Pelhfimov
Piestany

Pisek

Pland u Mar. L.
Plzen
Podbortany
Podébrady
Podmokly
Policka

Praha
Prachatice
Prerov

Presov

Pribor

Pfibram
Prievidza
Prostéjov
Rakovnik
Rimav. Sobota
Rokycany
Roudnice
Rozhava
Rumburk
Ruzomberok
Rychnov n. Kn.
Rymarov
Revnice
Sedlcany
Skalnaté Pleso

+4
+1
+9
-22
+4
-9
+8
+6
+3
-6
-16
-9
-8
+ 1
-2
+5
-6
-13
12
-10
-4
-4
+1
-1
-10
-1
-3
+4
-6
-29
12
+2
-10
-4
+4
-2
=12

Slany
Sobéslav
Sokolov

Spis. N. Ves
Strakonice
Straznice
Sttibro
Susice

Sv. Jan p. S.
Svitavy

Sahy
Sternberk
Sumperk
Tabor

Tel¢

Teplice
TiSnov
Topolcany
Trencin
Trnava
Trutnov
Trebic
Trebon
Turnov
Uherské Hradisteé
Uhersky Brod
Unicov

Usti nad Labem
Usti nad Orlici
UZhorod
Varnsdorf
Velehrad

Volyné
Vrchlabi
Vsetin
Vysoké Myto
Vyskov
Zabreh

Zlaté Moravce
Zlin

Znojmo
Zvolen

Zatec
Zelezny Brod
Zilina

Pfejeme Vam pfijemné proziti ramadanu
a vse nejlepsi ke Svatku preruseni plstu.

id al-Fitr mubarak, Bayram mubarek olsun!




‘Amr Ibn al-‘As (necht v ném Alldh nalezne
zaliben{) fekl: "Byli jsme z Poslem (necht mu
Alldh zehnd a dopfeje mu mir), kdyZ se pfibli-
#il mlady dlovek a zeptal se ho: "O Posle Allaha,
mtzu polibit svou zenu?" On (necht mu Allzh
7ehnd a dopteje mu mir) fekl: "Ne." Poté pfisel
stard{ Clovék a zeptal se na stejnou otdzku. On
(necht mu Alldh Zehnd a dopfeje mu mir) fekl:
"Ano." Vyménili jsme si pohledy. Posel Alldha
(necht mu Alldh Zehnd a dopfeje mu mir) fekl:
"Starsi ¢lovék se dokaZe ovladat." (Ahmad)

5. Krevni testy a ockovani s vyjimkou téch
urcenych k vyzivé (infaze)

Tyto ¢innosti nerusi pust.

Al-hidZdma (pousténi Zilou z hlavy nebo jiné
Casti téla jako lékafskd metoda): Tento ¢in nej-
prve rusil pust, ale pozdéji to bylo odvoldno.
Ibn ‘Abbis (necht v ném Alldh nalezne zalibeni)
tekl: "Prorok (necht mu Alldh Zehnd a dopteje
mu mir) podstupoval hidfdma béhem svého
pustu.” (al-Buchari)

6. Ochutnavani jidla tak, Zze se nespolkne

Ibn ‘Abb4s (necht v ném Alldh nalezne zali-
beni) fekl: "Neni nic nesprévného ve zkouseni
octa nebo jakéhokoliv jiného jidla v dobé pistu,
pod podminkou, Ze se to nespolkne." (Ibn Abi
Saiba a al-Bajhagqj)

7. Polévani si hlavy studenou vodou ne-
bo celkova koupel (ghusl)

Posel Alldha (necht mu Alldh Zehnd a dopfe-
je mu mir) mél ve zvyku polévat si hlavu vodou
v dobé svého pastu, z davodu Zizné nebo velké-
ho vedra. (Abu Diawtd a Ahmad)

8. Pouzivani kuhlu (barviva na oci) a o¢-

nich kapek a kapek do nosu, i kdyby byla
citit jejich chut v hrdle.

Imdm al-Buchdr{ ve svém dile

Sahth napsal, Ze: "Anas, al-

Hassan a Ibrdhim nevidé-

li nic $patného na tom,
ze postici se pouzi-

v4 kuhl."

Kdy je mo2né pierusit pist?

I. Otazka: V jakém pripadé je mozno
pFerusit pist?

Odpovéd: Nize jsou uvedeny situace, za kte-
rych mdZeme pferusit plst:

1. Nemoc

2. Cestovani

3. Téhotenstvi béhem néhoZ Zena citi, Ze
pust je pro nf pfili§ obtiZzny nebo mize ubliZit
jejimu ditéti.

4. Kojen{, béhem kterého md Zena stejné
pocity jako v bodé 3.

5. Stafi

6. Tézkd nedobrovolnd fyzickd price, béhem
které maze plst znamenat ohrozeni zdravi po-

sticiho se.

Clovek, ktery patif do nékteré z viie uvede-
nych skupin, musi doplnit (nahradit) svij past,
jak nejdfive je to mozné (tj. vykonat qada) -
den za den. Pokud by se v§ak vyse zminéné situ-
ace neustdle prodluzovaly (podle mnoha mus-
limskych ucencl napt. v pfipadé téhotenstvi a ko-
jeni u Zen), je mozné misto nahrazovani pustu

zaplatit almuznu za kazdy den.

2. Otazka: Kdy je nutné prerusit past?
Odpovéd: Past je nutné pferusit (nemd vy-
znam se postit, a u Alldha za pokradovédni v pa-
stu nemédme Zzddnou odménu), kdyZ Zena uvidi
krev pochézejici:
1) z menstruace

2) z fyzické ndmahy nebo porodu

Zena je v tomto ppadé povinnd nahradit
svlij pust (vykonat qadd) za kazdy den nebo
i Cdst dne, kdy se nepostila.

3. Otazka: Jaké ¢iny rusi pust?
Odpovéd: Nisledujici ¢iny, vykonané umy-

slné béhem plstu v ramaddnu, rusi

pust. Kromé toho, Ze jsou
to velké hfichy v Isldmu, je
osoba, kterd se jich dopus-
tila, povinnd dokondit

pust po zbytek dne a zi-

rovenl nize

popsanym zptsobem od¢init sviij hfich.
1. Vyvolavin{ zvracen{
2. Mysleni béhem pustu na jeho pferuseni
3. Povzbuzovini se bez pohlavniho styku az
k ejakulaci.

Osoba, kterd se dopustila nékterého z vyse
popsanych ¢ind (1.-3.), musi vykonat gadd — po-
stit se den za kazdy pferuseny den pustu.

4. Pohlavn{ styk

Kazdy ¢lovék, ktery porusi pust pohlavnim
stykem, musi nejen vykonat qadd (postit se
den za den), ale také kaffdra, tj. materidlni trest.
Mu-ze to byt propusténi otroka, postit se dva
mésice nebo nakrmit Sedesdt lidi. Co je dtlezi-
té, pfi volbé zpisobu vykondni kaffdra, je
nutné postupovat v pofadi udaném hadithem
(na konci ¢ldnku - pozn. redakce).

5. Umyslné jedent, piti, koufeni nebo vpus-
téni ¢ehokoliv do zaludku.

Pfes veobecné rozsifeny ndzor, past pferu-
$eny timto zpisobem neni mozno nahradit stej-
nym zpasobem, jako v pfipadé pohlavniho styku.
Ba navic ani past po cely zbytek Zivota nedoka-
ze nahradit takto pferueny pust. Jedinym zpa-
sobem vykoupeni se, je spolu s vykondnim
qadad, skutecni litost a silné ptesvéddeni, Ze se
tohoto ¢inu nikdy vice nedopustime.

4. Otazka: Co nerusi pist?
Odpovéd: Pres nékterd chybnd presvédcent
neexistuje jakykoliv dikaz, na zdkladé kterého

by bylo mozné tvrdit, Ze nésledujici ¢iny rusi ptst
(i kdyby nékteré mohly zmensit odménu za pust).

1. Mazleni, i kdyby vedlo k uvolnéni preeja-
kulaéni tekutiny
2. Mimovolnd ejakulace, napf. poluce ve
spanku
3. Injekce pfedepsané lékafem, kapky do odf
a u$i, masti na rany
4. Krev z nosu nebo hrdla, krvi-
cen{ zpasobené vytrzenim zubu '{.“-\

5. Mimovolné zvraceni




6. Nadmérné umyvini nosu a Gst béhem wudit

7. Polykéni vlastnich slin

8. Ochutndvin{ jidla (béhem vafeni), pokud
nen{ polknuto

9. Koupini se nebo plavén{

10. Opozdéni ghusl — rituélni koupel ocis-
tujici od stavu dZunib (po pohlavnim styku,
mokrém snu nebo menstruaci) az po fadzru.

11. Jedeni nebo piti z dvodu opomenuti
nebo donucen{

12. Pouzivani siwdku (dfivko na &isténi zu-
bua bez zubni pasty)

13. Pouzivani kuhl (tuzka na o¢i) nebo par-
fému

14. Jedeni pfed maghribem (zdpad Slunce)
nebo po fadZr (po usvitu) z davodu $patného sta-
noveni Casu iftdr a suhiir

15. Krvéceni

Ceho se mame vyvarovat béhem postu?

Clovek, ktery se posti, ma chrénit viechny
asti svého téla od hfichu, jazyk od lhani, vul-
garity a viech typu falSe a sv{j zaludek od jidla
a piti. Proto kdyZz nékdo mluvi, nesmf fikat nic,
co by snizovalo hodnotu jeho plstu. Pokud né-
kdo néco déld, nemd délat to, co by narusovalo
jeho pust. Jeho mluva at je sprdvnd a jeho ¢iny
dobré. Pfedepsany pust neni pouze obvyklé ode-
pfeni si jidla, piti a tuzeb, ale postici se ¢lovék
se mus{ také zdrZet viech ¢innosti, které by mo-
hly snizit hodnotu jeho plstu nebo ho dokonce
zru$it. Jen takovym zplsobem muZe postici se
¢lovék dosdhnout odmény za svidj past a bude
mit taqwa (bohabojnost), jak ndm Alldh fikd

v Korédnu:

Vy, ktef véfite, pfedepsdn vdm jest pdst,
tak jako byl jiz predepsan tém, kdoZ pfed va-
mi byli — snad budete bohabojni! (Koran 2:183)

Taqwa — bohabojnost, mize byt dosazena
pouze ¢lovékem, ktery se zdrzuje veskerého zla,
byt sebemensiho.

Abt Hurajra (necht v ném Alldh nalezne
zalibeni) traduje, Ze Prorok (necht mu Allh Ze-
hnd a dopfeje mu mir) fekl: "Kdo se nevyhybd
pomlouvdn{ a podobnych véci, Alldh od néj ne-
74d4, aby zanechal jidla a piti." (al-Buchdr)

Abt Hurajra (necht v ném Alléh nalezne za-
libeni) traduje, Ze Prorok (necht mu Alldh Zehnd
a dopfeje mu mir) fekl: "Pést nenf (pouze) zane-
chéni jidla a piti, ale také zanechdni planého tla-

chani a nevhodného chovani."

Proto kdyby té
nékdo urédZel nebo choval se k tobé nevhodné,
tekni: "Postim se, postim se." (al-Buchdri)
Proto Prorok (necht mu Alldh Zzehnd a do-
pfeje mu mir) zavrhl ty, ktef{ se chovaji timto

hanebnym zptsobem. Rekl: "Nektef lidé ze

svého plistu neziskaji nic, kromé hladu a z{zné."
(Ibn Médza, ad—D4rimi)

Co rusi post?

Je mnoho véci, kterym by se mél postici ¢lo-
vék vyhnout béhem dne v ramaddnu, protoze
rusf plst a zvétSuji jeho hfichy. Nize jsou vyjme-

novany ¢innosti, které ru$i past:

l. Umyslné jedeni a piti

Alldh fekl:

Jezte a pijte aZ do chvile, kdy od sebe ro-
zeznate bilou a Cernou nit na usvitu, potom
dodrzujte plny pdst aZ do noci. (Kordn 2:187)

Vyse uvedeny fragment verse ukazuje, Ze plst
znamend zdrZeni se jidla a piti. Proto ten, kdo
umyslné porusi tento zdkaz, rusi svaj pust. Ov-
$em pokud nékdo néco sni nebo vypije mimovol-
né, omylem nebo z donuceni, jeho plst neztrdci
na hodnoté¢ a neni potfeba jej nahrazovat. Mluvi
o tom nésledujici hadith:

Prorok (necht mu Alldh Zehnd a dopfeje mu
mir) fekl: "Pokud nékdo zapomene a néco snf
nebo vypije, necht dél pokracuje ve svém pustu,
protoze to Alldh jej nakrmil a napojil." (al-Bu-
chdri a Muslim)

A také fekl: "Vskutku Alldh osvobodil mou
ummu od dasledkt omyld, zapominéni a toho,

co ¢inf z donuceni." (al-Hakim, ad—D4rqutni)

Pozor: Qadéd (nahrazenf dne pistu) v pti-
padé amyslného jedeni nebo piti je nutné.

2. Umyslné zvraceni

Pokud nékdo zvracel, je jeho pulst nadile
platny a md v ném pokracovat az do konce dne.
Pokud ov§em nékdo zvracel umyslné, potom je-
ho pust nebude pfijat. Je to zaloZeno na ndsle-
dujicim hadithu: "Posel Alldha (necht mu Allsh
2ehnd a dopfeje mu mir) fekl: "Kdokoliv ne-
chtic zvraci, necht nenahrazuje tento den.
Kdokoliv zvraci amyslné, necht nahradi tento
den." (Abu Dawtd, Ibn Madza, Ahmad)

Pozor: Qadd je nutni za kazdy preruieny

den.

3. Menstruace a Sestinedéli

Pokud Zené za¢ind menstruace nebo $estine-
déli v ¢ase ramaddnu, mus{ pferusit plst bez ohle-
du na okamzik, kdy se tak stalo. Po ukonceni
ramaddnu musi nahradit viechny dny, kdy se
nepostila. Pokud by se rozhodla pokracovat ve
svém pustu, nebude od nf pfijat. Prorok (necht
mu Alldh Zehnd a dopfeje mu mir) se jednou
zeptal: "... Nen{ to tak, ze kdy? ji zalind men-

struace, neposti se a nemodl{ se?" Odpoveédéli

jsme: "Ano." On (necht mu Alldh Zehnd a dopfe-
je mu mir) fekl: "Proto je to defekt v jeji vite
(kdyby pokracovala v plstu)."

Zeptali se “Aisi (necht v ni Allsh nalezne zali-
beni): "Pro¢ kdy? m4 Zena menstruaci vykondva
qadad za pust (zameskané dny nahrazuje po rama-
dédnu - pozn. red.), ktery vynechala a nevykond-
vé qadd za zameskané modlitby?" Odpovédéla:
"Takové chovani by bylo ptehdnén{ a ndm je ptiké-

z4no vykonavat gadd za pust a ne za modlitbu."
y: q p

Pozor: Za kazdy vynechany den pfipadd je-

den den pustu v jiném terminu.

4. Kdyz pokrm nevchazi pies usta
Také toto rusi nd$ pulst, protoZe to zastupuje
jedeni a piti (napf. béhem infuze). Tato zdsada

se opird o gijds (analogie).

Pozor: Za kazdy vynechany den pfipadd

jeden den pistu v jiném terminu.

5. Umysln)" pohlavni styk

Je to zaloZeno na ver$ich Kordnu:

Jest vdm dovoleno priblizit se v noci
postni k manzelkam svym... (Koran 2:187)

Tyto verSe fikaji, ze pohlavni styk je v dobé
drzeni pastu (béhem dne mezi Gsvitem a zdpa-
dem slunce) zakdzdn. Kdokoliv pferu$i svij
pust timto zpusobem, musi vykonat qadd

a kaffdra, jak popisuje nésledujici hadith:

Abt Hurajra (necht v ném Alldh nalezne
zaliben{) traduje, Ze k Poslu Alldha (necht mu
Allédh zehnd a dopfeje mu mir) veSel ¢lovék
a fekl: "O Posle Alldha, jsem ztracen." Posel All4-
ha (necht mu Alldh Zehnd a dopfeje mu mir) se
ho zeptal: "Co t& zahubilo?" On odpovédél: "Mél
jsem pohlavni styk s manzelkou béhem rama-
danu." Prorok (necht mu Alldh Zehnd a dopfeje
mu mir) fekl: "M&Ze$ uvolnit otroka?" Odpové-
dél: "Ne." Prorok (necht mu Alldh Zehn4 a dopte-
je mu mir) se ho zeptal: "M8Ze$ se postit dva
nasledujici mésice (v celku)?" Odpovédél: "Ne."
Prorok (necht mu Alldh Zehnd a dopfeje mu
mir) se zeptal. "M@ze§ nakrmit Sedesdt chudé-
ka?" On fekl: "Ne." Prorok (necht mu Alldh ze-
hnd a dopteje mu mir) fekl: "Sedni si." Ten ¢lovék
si sedl a nékdo pfinesl ko§ s datlemi. Posel
(necht mu Alldh Zehnd a dopfeje mu mir) fekl:
"Rozdej to mezi chudé." Rekl: "Nikdo nenf vétsi
chudik nez j4." Vypravél fekl: "Posel (necht mu
Alléh zehnd a dopfeje mu mir) se zacal smit, az
bylo vidét jeho stolicky a fekl: "Bé? a nakrm tim

svou rodinu." (Skupina)

Vybrdno z kniby Sejcha Mubammada al—DZibdliho
— Piist v ramaddnu. Pieklad L. Lhotan a K. Staniekovi




Prvky modlitby jsou t¥i druhi: ar-
kdn (pilire), wddzibdt (povinnos-
ti), sunan (dobrovolné akty). Lisi
se podle toho, jestli modlitba ziista-
va v platnosti, pokud tyto ¢asti modlitby
vynechame. To se miiZe stat ze t¥i diivodu:
odmitnuti, zapomenuti, nevédomost. Za-
roven kazdy druh ma jiny zptsob opravy.

I. Arkan - pilife, zaklady: Bez nékterého z pilifi
modlitby modlitba neplati, jako bychom ji byli neprovedli. Pro
vynechani pilite neexistuje omluva.

Pokud pilif vynechame, protoze nevime, Ze dany akt je v mo-
dlitbé, ani to neni omluva. Nasi povinnosti je vyhledavat védg-
ni a ucit se. Pokud mame moznost — pfistup ke kniham, imama,
jehot je mozné se zeptat, internet, apod. a neucime se, hfich lezi
na nas. Oprava je jen ta, Ze v okamZiku, kdy se pilif naucime,
zatneme ho okamZité vykonavat.

Pokud pili¥ vynechame, protoze zapomeneme, je nutné ho hned
po skonceni modlitby doplnit a pfipojit dvé opravné prostrace
(sudzid as—sahl).

Pokud pilif odmitame konat, ackoliv vime, Ze k modlitbé pati

a je nutny, exkomunikujeme se, to je nevira.

2. Wadzibat — povinnosti: Pokud vynechame né-
kterou z povinnosti kviili zapomenuti nebo nevédomosti, pak
modlitba neztraci platnost. Vynechani se opravi pridanim dvou
sudZid as—sahl. Pokud povinnost odmitime konat,
je to nevira.

3. Sunan - dobrovolné akty: To jsou akty, které
nemaji vliv na platnost modlitby, ale na odménu, kterou za
modlitbu dostaneme. Modlitba miize byt platna, ale bez odmé-
ny. Pokud nékterou ze sunan odmitime, nemame odménu za-
dnou. Pokud ji vynechdme z nevédomosti, ¢i nedbalosti, odmé-
na je mala, zapomenuti umensuje odménu nejméné.

Arkan (pilife):
. Pozice stani: Plati pro povinnou (fard) modlitbu. Nepo-
vinné modlitby Prorok (budiZ s nim mir) nékdy vykonaval
vsedg, i vleze, aniz by byl nemocen, nebo mél pro to jiny diivod.
| pro povinnou modlitbu je tento pilif relativni, je povinny jen
pro ty, ktefi jej mohou spinit. Lidem nemocnym, v nebezpeci,
v prostoru, ktery je nizky a clovék nemiize vyjit ven, napf. kvili
pocasf, apod. je povoleno modlitbu vykonavat vseds, vleze, apod.
). Takbiratu ’l-ihram: tj. vyfceni prvniho "Alldhu
akbar" na zacatku modlitby. Pilitem jsou slova, niko-
liv zvedani rukou, to patfi do sunan.
3. Recitace al-fatihy: je nutnd v arabsti-
né, v kaidém cyklu modlitby (rak'a),
v povinné (fard) i v nepovinné modlitbé.
4. Predklon (télo je pravém dhlu -
tzv. rukd) v kaidém cyklu (ra-
k'a).

5. a 6. Napfimeni se z predklonu
a chvili stani vzpfimeng.

1. Sadida (prostrace, padani na tvar):
télo se musi dotykat zemé na sedmi mis-
tech: kolena (2), dlané (2), Spicky prstt
u nohou (2), celo a nos (1). Prostrace dva-

Prvky modlitby

béhem modlitby, v ni jsme nejblize k Milosrdnému.

8. Ivednuti a chvili sezeni v klidu mezi dvéma prostracemi.
9. Nikdy nepokracovat v dalsim kroku, pokud ¢lovék neziska
klid v pozici predchozi.

10. a 1. Posledni tasahud a pozice v sedé pii ném, tj.
tasahud v modlithé o dvou rak'a, napt. fadzr,
a druhy tasahud v ostatnich modlitbach.

12. Rict v poslednim zasahudu: "Alshumma salli ‘ala
Muhammad". pokratovéni této du'c (prosby) patH mezi
sunan.

13. Dodrovat pofadi pozic.

14. Pozdrav (taslim): Nakonci modlitby pronést: "Assalam
‘alaikum". Pilivem je Fici to jednou doprava. Pokracovani "wa
rahmatu "llah" a totéZ nalevo patfi mezi sunan. Taslim
je zakonceni stavu sakralizace, ktery pocina vyfcenim takbi-
ratu ’l-ihrdm na zattku modlitby.

Wadzibat (povinnosti):

I Takbirat: vSechny ostatni vysloveni takbiru ("Allahu
akbar") pti zménach pozic béhem modlitby, kromé takbira-
tu ’l-ihrdm. Opét plati, e gesta rukou nepatfi k povinnos-
tem, ale k sunan.

2. Tasmi': Rict pi 2vedani z rukerd - "Sami”llahu liman hami-
dah". To je povinnost pro imama a pro toho, ktery se modli
sam.

3. Tahmid: Odpovédét: "Rabbana wa laka ’I-hamd".To je po-
vinnost pro kazdého modliciho.

4. Rict: "Subhana rabbija ’I- Azim". Povinnosti je Fici to jed-
nou v kaidé poloze ruukii’ (v predklonu). Opakovani tfikrat je
sunna, maximum je desetkrat, muslim by nemél prehanét
v nicem.

5. Rict: "Subhana rabbija I-A'4". Povinnosti je fici to jednou
v kazdé prostraci (sadZdé). Opakovani tfikrat je sunna,
maximum je desetkrat.

6. Rict: "Rabbi ghfirli" mezi dvéma prostracemi. Jednou
povinnost, tiikrat nejlépe, desetkrat nedoporucené maximum.
Je mozno fici: "Rabbi ghfirli, wa rhamni, wa dzburni, wa hdini,
wa rzugni’, oz je sunna.

1. Prvni tasahud v modlitbéch o vice nei dvé rak’a.
Tento tasahud kondi uz vyznanim viry.

8. Pozice v sedé pii tomto tasahudu.

Sunan:
Téch je strasné moc, af ui jsou to slova
nebo gesta. Maji riiznou drovei podle
toho, zda je Prorok (budiz s nim mir)
délal nékdy, nebo Casto, nebo skoro
vidycky. Ridit se zpiisobem, jakym
Prorok (budiz s nim mir) vykonaval
modlitbu, pinasi véficimu obrovskou
odménu. Plati ale jedno dilezité
pravidlo: Nikdy se nesoustfedit na
sunan vie nel na arkdn
awddzibdt. Kolik muslimé pri modlitbé
1diiraziiuje nepovinné akty a pritom jejich modlitba

viibec neni platnd, protoze vynechali néktery
1 pilitd! Dalii upozornéni: je lepsi nékterou ze
sunan radéji vynechat, pokud si nejsme tplné jisti,
7e to opravdu patii ke zpiisobu, jakym Prorok (budiz
s nim mir) vykonaval modlitbu. Rozhodné nekopirujeme
souseda v fadé pfi modlitbé, vidy se informujeme u lidi,
kteFi maji védéni (ahlu ’l-ilm), tj. u imama, nikoliv
u tchyné. Vyhneme se tak novotam (bid '), které nds mohou
odvést z islamu na $patnou cestu.

Nekolik prikladi:

Gesta:

® Ivedani rukou u takbiratu ’l-ihrdm, u takbiru
pfi sklanéni do ruekii a pHi zvedani 2 rukid . Jinam zve-
dani rukou nepatfi.

® Pozice rukou pfi recitaci Koranu: nejlépe prava na levou
nad pupkem, ale mozno i jinde, nebo svisle podél téla, je
inovace (bid a) skladat ruce na srdci, kizem, apod.

® Pohybovani ukazovaku pravé ruky pfi tasahudu, nebo
(a to je u vétSiny pravnich Skol) jen jeho napiimeni pi
vysloveni Sahddy. Existuji rizné zplisoby, pokud se
neprehdnéji, je to mozné. Vzhledem k tomu, Ze to je
sunna, najdéme si jeden zpisob a nefesme to.

® Divat se na misto, kde spociva celo pfi prostraci. Pri
ta$ahudu se divat na ukazovak pravé ruky.

® Otaceni hlavy pfi taslimu: spravny zpilisob podle
Proroka (budiz s nim mir) je zacit uprostied s hlavou vzpi-
menou a se slovy "Assalam ‘alaikum wa rahmatu "llah" ji
otocit doprava, pak hlavu normalng vzpiimené vratit zpét
a opakovat totéz vlevo. VSechno kyvani, sklanéni, oblouky,
toje bid a.

® Pii du'd po skonceni modlitby, nebo kdykoliv jindy je
mozné (nikoliv nutné) zvednout dlané k nebi. Otfeni tvare
po skonéeni du'd, jakoby s milosrdenstvim Allaha, je
bid a. Neexistuje hadith, kterf by dokazoval, 7e to tak
délal Prorok (budiz s nim mir), ani Zadny z jeho spolecni-
kii nebo z velkych imami.

Slova:

® Du'a (prosba k Allhovi) pred modlitbou.

® Slova "A'idhu bi llahi mina $—Sajtani ‘r—radzim", "bismi
’llahi “r—rahmani “r—rahim" ped zapocetim recitace. To je
ovsem silné doporuceno.

® "fimin" na konci al—fatihy.

® Recitace dalSich versi z Koranu po al—fatize v cyklech
(rak dt), které predchazeji prvnimu tasahudu.

@ Recitovat nejdfive siry s mensim pofadovym Cislem a delsf,
ve druhé rak'a kratii siry s vy$im pofadovym ¢islem.

® Recitovat v modlitbach fadzr, maghrib a ‘isd
nahlas (plati pro prvni dva cykly modlitby), v ostatnich
potichu.

® Du'd po zvednuti 7 rukii’.

® Du'd na konci tasahudu pred pordravem (tasli-
mem).

® Tashih (pfipominani si Allaha slovy "Subhéna ’llah",
"alhamdu li "llah" a "Allahu akbar") po ukonéeni modlitby.

Pripravila Zuzana Masdkovi




Kapitoly z historie Islamu

Predislamska Arabie a jeji kmeny
- 2. éast

Qurajsovci se v Mekce netésili zadnym
privilegiim, az do doby Qusaje ibn Kildba.
Qusaj ibn Kilab po smrti svého otce vyrQ-
stal se svou matkou na hranicich Syrie u kme-
ne Bani ‘Udhra. KdyZ vyrostl, vratil se do
Mekky, kde se oZenil s dcerou vidce kme-
ne Chuza‘a a po jeho smrti pfevzal vladu
nad Mekkou Qusaj. Toto byl zacatek vzni-
ku spord mezi Qusajem a kmenem Chuza'a,
které vedly k valce.

Podle historik( jsou tfi mozné ddvody,
pro¢ viibec k vélce doslo:

1. Qusaj ziskal prestiz i majetek a jako clen
QurajSovcd, které branil jako potomky
proroka Ismafila, se citil byt oprédvnénym
k prevzeti viady a odpovédnosti za Mekku.

2. Hulajla tdajné oficialné pozadal Qusaje,
aby vladl nad Mekkou a chranil posvéat-
né misto Ka'ba.

3. Hulajla mé&l dat pravo slouzit Ka'bé své
dcefi Hobbé a jeji pravou rukou ustano-
vil Abu Ghubsana al-Chuza‘a, ktery mél
po jeho smrti toto pravo prodat Qusajo-
vi za méch vina. Coz se setkalo s rozhof-
¢enim lidi kmene Chuza‘a, kteff se sna-
zili udrzet pravo na ochranu Svatého
domu ve svych rukou.

At je pravdiva jakédkoliv z téchto verzi,
vysledek je jasny. Qusaj za pomoci Quraj-
Sovcd a Kinanovcl kmen Chuza‘a vyhnal
z Mekky a prevzal tak vladu nad Mekkou
a Svatym mistem, nebot po zufivé valce smir-
¢i soud potvrdil jeho vldadu a zodpovédnym
za proliti krve oznacil kmen Chuza'a, kte-
rému ulozil zaplaceni vykupného.

Vladda Qusaje zacala roku 440 a po jeho
smrti presla na jeho kmen QurajSovce, kte-
rému vzdavali hold vsichni Arabové. Pod je-
ho vedenim se zorganizovali, ovladli Mek-
ku a HidZ4z. Qusaj dal opravit Kabu a po-
stavil d@im na severnf strané Ka'by nazvany
Déru ’l-nadwa (D&m shroméazdéni), kde se
projednavaly véci s kmenovymi viidci.2 Qusaj
se jako vidce t&3il dalsim poctam: predse-
dal Domu shroméazdéni, kde se Yesily ddle-
Zité otazky a vyhlasovaly svatebni smlouvy.
Mél v drzeni valecnou zastavu a bez jeho
souhlasu nebo souhlasu jednoho z jeho sy-
nd nemohla byt vyhlasena vélka. Byl velitelem
vsech karavan a zadnd karavana nemohla
bez jeho povoleni nebo povoleni jeho syna
opustit Mekku. Byl jediny, ktery mohl otev-
fit dvefe Ka'by a byl zodpovédny za jeji
ochranu. Zajistoval naplnéni nadrzi vodou,
poskytovani vody a pfipravu jidla poutnikdim.?

Predislamska Arabie a jeji kmeny
Mgr. Jana Al Oukla

Qusaj svéfil dllezitou odpovédnost za
ochranu svatého mista jednomu ze svych sy-
nd ‘Abdu Manéfovi, i kdyZ nebyl nejstarsi. Po
Qusajové smrti 480 se jeho vnukové (syno-
vé ‘Abdu Manéfa a synové ‘Abdu d-Dara)
dostali do sporli o pravomoci a rozpoutali
konflikt uvnitt celého kmene. Qusajlv syn
‘Abdu d-Dar byl sice pfijat viemi za vidce
Mekky, ale po jeho smrti vypukly mezi jeho
bratry a vnuky opét boje o vladu. Aby byly
strany konfliktu uspokojeny a usmiteny,
doslo k rozdéleni pravomodi. V rukou synl
‘Abdu d-Dara zlstal D&dm shromazdéni, va-
le¢ny praporec a Ka'ba.

‘Abdu Manaf mél ¢tyfi syny, "Abdu $-Sam-
se, Nawfala, al-Muttaliba a Hasima, ktefi
dostali na starost zajisténi potravy a vody
pro poutniky. Hasim ibn ‘Abdu Manaf byl po-
véfen zajisténim vody a potravy pro pout-

predana tato odpovédnost jeho synovci
‘Abdu ’-Muttalibovi ibn Hasimovi, ktery byl
Prorokovym dédeckem, jehoZ synové si po-
drzeli tuto pozici az do doby islamu, bé-
hem které byl jmenovan do této pozice ‘Ab-
bas ibn ‘Abdu I-Muttalib (Prorokv stryc).

Mezi jednotlivé Qurajsovské rody bylo
rozdéleno mnoho dalsich pozic tak, aby by-
ly vybudovény zaklady nového statu s vlad-
nimi Urady a radami, které se podobaji tém
dnesnim. Pravomoci byly rozdéleny nésle-
dovné. Starost o modly byla déana rodu Dzu-
ma. Pravo nabizet, obétovat a usmifovat
rozepte a podobné véci rodu Sahm. Rizeni
porady kmene rodu Asad. Organizace vykup-
ného a pokut rodu Tajim. Praporec byl pre-
dan rodu Umaijja, jejichz vidce byl Umajja
syn ‘Abdu Samse ibn ‘Abdu Manéafa. Spra-
va vojenského Ufadu, fizenf vojska a jizda

Qusqj
Zahra ‘Abdu I-Uzza ‘Abdu Mandf ‘Abdu *d-Dar ‘Abdu
Bany Sajoa
Al-HadZba
B | | |
‘Abdu Sams NauwFi HAEIm al-Muttalib
| |
Umajja (Umajjovd) ‘Abdu ’-Muttalio (Hagimovd)
rodu Machzim. Za vyslance k jingm kmendm
Wahab byl urcen rod ‘Adij. Mekka si tak vytvotila
| konsolidovany spolecensky fad zalozeny na
Amina organizaci a kazni i vzajemné spolupraci.

niky. Byl velmi znamy pro své bohatstvi
a obchodni zru¢nost, kterou se snazil predat
Qurajdovclim a Stédrost. OZenil se s dcerou
viidce Mediny Salmou bint ‘Amr z Banu
‘Adij. Po jeho smrti roku 497 se mu narodil
syn pojmenovany Sajba’, ktery vyriistal v Me-
diné. Kdyz se Ha3imdv bratr al-Muttalib do-
zvédél o svém synovci, privedl ho do Mekky.
Lidé, kdyz ho poprvé vidéli, mysleli si, ze je
to al-Muttaliblv otrok a tak ho nazvali ‘Ab-
du I-Muttalib.® ‘Abdu ~Muttalib nésledoval
svého otce jak v oblibenosti, cti tak i moralce.
Pravé jeho oblibenost se stala zakladem
spord mezi rody Umajjovcd (vnukd ‘Abdu
$-Samse) a Hagimovcd (vnukd Hagima).
Al-Muttalib ibn ‘Abdu Manéaf prevzal po
smrti svého bratra Hasima odpovédnost za
zasobovani potravinami a po ném byla

Nicméné 6. stoleti znamenalo pro Qu-
rajSovce neustalé vnitini rozpory vedené
jak z ekonomickych tak z mocenskych divo-
dd. Vzajemna pokrevni solidarita se zacala
postupné rozkladat. Situaci v Mekce zhor-
sovaly také neustalé valky mezi Persii a By-
zandi, prestoZze Mekka zGstavala neutralni.
Boje o nadvladu nad obchodnimi cestami
ovlivnily ekonomickou situaci celé centralni
Arabie, kterd byla na zisku z tohoto obcho-
du zavisla.

NabozZenstvi Arabi pred islamem

Vétsina ArabU nésledovala ucenf Ibrahi-
ma a Ismé'ila, véfila v Jednoho Boha, pfe-
stoZze mnohé casti lbrahimovy viry zapo-
mnéla. Zakladni ¢lanek viry, monoteismus,
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pietrval aZ do doby, kdy se vidce kmene
Chuza'a ‘Amr ibn Luhaj vratil z jedné cesty
ze Syrie a prinesl s sebou modlu Hubal,
kterou umistil do stfedu Ka'by a vyzval lid
k jejimu uctivani. A protoze Mekka byla na-
bozenskym centrem Arabie, vyzval ostatni
kmeny, aby pfinesly dalsi modly do Svaté-
ho domu, jako byla Manéat uctivana blizko
pobtezi Rudého mote, al-Lat v T&'ifu, al-'Uz-
za v Udoli Nachla apod. Modlosluzebnictvi
se rychle rozsitilo. Byly vykopany dalsi modly
Wadd, Suwa, Jaguth v Dziddé a jejich sos-
ky byly lidem rozdavany béhem pouté.” Kaz-
dy kmen mél tak svou modlu a v dobé

Prorokova dobyti Mekky bylo kolem Ka'by
a uvniti nalezeno priblizné na 360 model.
‘Amr ibn Luhaj vytvofil vétsinu ceremonif
k uctivani model. Z Ibrahimovych praktik zG-
stala zachovana pout, obchazen( Ka'by, sta-
ni na planiné Arafatu a obétovani.

V jizni Arabii se stalo Zidovstvi statnim
naboZenstvim za vlady As'ada Abi Karba,
ktery se obratil na zidovstvi v Jathribu a vzal
do Jemenu dva rabiny z kmene Qurajza
a prevladlo tak v nékterych oadzach. Zidé
uprchli z Palestiny do Ardbie ve dvou eta-
pach. Béhem vlady krale Buchtanassara mno-
zi odesli r. 587 pf. Kr. do Hidzazu a usidlili

se v severnich oblastech. Druha etapa pro-
béhla za Rimské okupace Palestiny kolem
r. 70 pt. Kr. Zidé odedli do Jathribu, Tabuku,
Chajbaru a Tajma. Pod jejich vlivem pfijaly
nékteré kmeny zidovstvi, které zaujimalo
v predislamském politickém Zivoté dalezité
misto. Mezi nejznaméjsi zidovské kmeny
patti Chabir, al-Mustalig, an-Naddir, Quraj-
za a Qajnuga. Nékteré arabské kmeny v Sy-
rii vyznavaly krestanstvi monofyzitského
sméru a Arabové v jizni Mezopotamii byli
nestoriani.

Krestanstvi se objevilo v Arabii s proni-
kanim moci Etiopie na zacatku r. 340. Do
Nadzranu pfisel misionaf Fimon, ktery se
stal zndmy svym nesobeckym chovanim
a zazraky, a presvédcil diky svému prikladu
tamni obyvatele o kiestanstvi. Na kfestan-
stvi také prestoupily kmeny Taghlib a Taj
s fimskou isi.

Pokracovani v piistim Cisle
lbn Hisham 1/117-118
2 Jbn Hisham 1/125

3 ARaheeq aF-Makhtim (the Sealed Nectar) Safiu
r—Rohman a-Mubarakpur, str. 41-42

4 Zemfel na obchoonf cesté v palestinské Ghazze
5 Sajba znamend ten, ktery & bilé viasy

S lbn Hisham 1/137-138

7 Sahth al-Buchérf 1/229

Zprava o cinnosti Ustredi a organizaci

m Dne 31. 5. jsme poskytli Ceskému roz-
hlasu Leonardo rozhovor o cinnosti Islam-
ského centra v Praze — bylo vysflano v rdm-
ci pravidelného poradu Sedmy svétadil.
Dne 7. 6. jsme méli pfednasku a besedu se
studenty na gymnaziu Terrerova v Praze |0.
Dne 12. 6. navstivili mesitu v centru Prahy
studenti mezinarodniho kurzu zurnalistiky.
Dne 15. 6. ptisli na prohlidku Brnénské me-
$ity studenti gymnazia ze Sumperka. Dne
27. 6. natacel Cesky rozhlas Vitava diskusi
s prof. Kropackem z FF UK, V. Sarkou z Is-
lamské nadace v Praze a publicistou A. Tom-
skym na téma aktualni situace islamu v Evro-
pé&. Pofad ma byt vysilan v pribéhu zaf 2006.
B Ve dnech 14. a7z 17. 7. probéhl v Tte-
bi¢i tradi¢ni letni muslimsky kongres. Hlav-
nim tématem byla rodina a vychova. Pfed-
ndSejicimi byli Mgr. dr. Karim Bousalem
z Vidné, Sejch Ahmad al-Khadhmi z Jeme-
nu a dr. Ahmad al-Fuhaid ze Saudské Ard-
bie. Ucastnilo se ho kolem 80 eskych mu-
slimt a muslimek.

B Dne [8. 7. vydaly hlavni muslimské
organizace v CR tiskové prohlasent vyjad-

fujici protest proti zabijeni civilistd a poru-
sovani mezinarodntho prava lIzraelskou
armadou v jiznim Libanonu. Dne 26. 7.
probéhla stejné zameérena demonstrace
na namésti Miru v Praze 2, kterou spolu
s muslimskymi poradalo dalSich 9 organizaci,
B Dne 2. 8. hovofil V. Sdtika ve dvou vstu-
pech v televiznim pofadu Snidané s Novou

a v hodinovém intervalu mezi vstupy od-

povidal na on-line dotazy posluchact na
internetu. Ve stejny den vysilal Cesky roz-
hlas Leonardo poviddni o proroku Muha-
mmadovi (necht mu Alldh Zehnd), které
jsme poskytli pro pofad Sedmy svétadil.
Dne 16. 8. byl vysildn rozhovor o muslimské
komunité v Ceské republice, ktery jsme po-
skytli anglické redakci Ceského rozhlasu 7,
rubrika Soucasné Cechy.

Uéet UMO

Po ziskani registrace zfidilo
Ustfedi muslimskych obci
ucet u Komeréni banky.

Na né&j mUzete posilat
finanéni pomoc, kterd
by pomohla hradit
tisk a rozesilani
casopisu Hlas.

Za pfipadnou pomoc
pfedem dékujeme.
Cislo tctu UMO:
35-3724050277 /0100
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